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Liebe Mitglieder :
der Naturfreunde Lenzing! 0

Wir sehen mit euch einem sportlichen und hoffentlich
unfallfreien Sommer 2025 in der Natur entgegen. Unsere
Tourenfuhrerinnen und TourenfUhrer haben sich wieder ein
spannendes und abwechslungsreiches Programm uberlegt
und so hoffen wir, euren Geschmack getroffen zu haben.

Die Auswahl reicht von leichten bis schweren Berg- und
Klettertouren sowie Wanderungen, sodass fur jeden Gusto
etwas dabei sein sollte. Auch die Radler (analog und moto-
risiert) bieten wieder ein ausgewogenes und durchaus an-
spruchsvolles Programm.

Egal ob bei den Tages-, Wochenende- oder Wochenveran-
staltungen — wir freuen uns Uber eine zahlreiche Teilnahme
und bitten euch, euch rechtzeitig anzumelden, damit die
Tourenfuhrer zeitgerecht planen kdnnen.

Die Sicherheit am Berg liegt uns ganz besonders am Her-
zen und daher wollen wir euch unseren Hochtourenkurs im
Juni besonders ans Herz legen.

Auch an unsere jungsten Mitglieder haben wir heuer wieder
gedacht. Die Natur-Erlebniswoche in den Sommerferien
wird sicher wieder ein grolRer SpaR!

Wir laden euch ein, auch an unseren Veranstaltungen
teilzunehmen! Etwa bei der Bergmesse am 22. Juni beim
Hochleckenhaus mit der Méglichkeit, gesichert Uber Adler-
spitz und Kugelzipf zum Ziel zu gelangen. Ebenso freuen
wir uns uber eine zahlreiche Teilnahme beim alljahrlichen
Inselfest auf der Lenzinger Agerinsel am 25. Juli.

Wir wiinschen euch einen unfallfreien Sommer!
Bleibt gesund!

Ein herzliches ,Berg-frei”

Andreas Stiebler
(Vorsitzender)




VERANSTALTUNGEN

Sonntag, 22. Juni 2025
BERGMESSE

beim Hochleckenhaus 1.572 m
gemeinsam mit der Marktmusik Timelkam

Zum Andenken an unsere verstorbenen Berg-
freunde und Musikkollegen.

Die Messe mit Diakon Bernhard Pfusterer findet
nur bei guter Witterung statt. Beginn: 10.30 Uhr

Begleitung: Sepp Voglhuber

Bergmesse beim Hochleckenhaus

Al
LENZING W&

UBERRASCHEND BUNT.




VERANSTALTUNGEN

Freitag, 25. Juli 2025

Ersatztermin:
Samstag, 26. Juli 2025

%’-‘ nzlngq
Inselfest

am Badeplatz in Oberachmann

Freier Eintritt!




VERANSTALTUNGEN

Montag, 1. bis

Freitag, 5. September 2025
Mo-Do 9.00-16.00 Uhr, Fr 9.00-13.00 Uhr

Naturerlebniswoche

Leistungen:

Viele unterhaltsame Aktivitaten fur alle Altersgruppen ab
dem Schulalter.

Wir spielen, basteln und wandern in der Umgebung und
lernen dabei spielerisch vieles Uber die Natur. Keine Vor-
kenntnisse erforderlich, es ist fUr jede/n etwas dabei!
Mittagessen inbegriffen!

Anmeldung:
Nur online Uber die"Naturfreunde—Homepage. Die An-
meldung ist nur mit Uberweisung des Kursbeitrags gultig!

Preis: 1Kind: €120
2 Kinder € 220 (von einer Familie)
3 Kinder € 320 (von einer Familie)
Fur Nichtmitglieder kommen € 27,- fur eine Mitgliedschaft dazu.
Die Herbstaktion beginnt ab 1. Sept. Ab diesem Zeitpunkt bekommst

du die restlichen Monate im alten Jahr geschenkt und du zahlst deinen
Mitgliedsbeitrag gleich fur 2026.

Bankverbindung: Raiffeisenbank Lenzing,
IBAN: AT13 3466 9861 0010 1451, BIC: RZOOAT2L669
Verwendungszweck: Naturerlebniswoche ,Namen”




BERGSTEIGEN,

Leitung: Martina Gféllner

Dienstag, 22. April 2025,
19.00-21.00 Uhr k/

Mittwoch, 23. April 2025,
18.30-21.00 Uhr

Auffrischung Grundtechniken
Mehrseillangen

Fit fUr die neue Saison draulRen.

An zwei Hallen-Abenden wiederholen wir gemein-
sam Techniken fUr Mehrseillangen im Plaisir-Bereich
und bringen uns auf den neuesten Stand: Standbau,
Prusiken, Abseilen etc.

Anmeldung erbeten. ..

Die Abende konnen = =2
auch einzeln besucht &
werden.

Bitte gesamtes
eigenes Material
mitbringen: Seile,
Reepschnure, Band-
schlingen, Karabiner,
Tuber etc.

Sporthalle Lenzing

Leitung:

Gabiriele Schild,
0699/11538151
Gerda Eichlberger

Bergsteigen




BERGSTEIGEN

Samstag, 26. April 2025 y

Aufklettern
am Plombergstein

Start in die Felsklettersaison mit kurzen Mehrseillangen-
touren im 4. bis 6. Grad

Gut abgesicherte Touren mit kurzer Zustiegszeit ca. %2 h,
Voraussetzung sicheres und selbstandiges Klettern

Schwierigkeit: mittel
Treffpunkt: 8 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Gerda Eichlberger, 0680/1223178
Lisi Lacher
Gabriele Schild

Anmeldung: per WhatsApp

Klettern am Plombergste/n




BERGSTEIGEN

Samstag, 3. Mai 2025 y

Uberquerung
Drachenwand-Schober

Schéne sonnige Bergtour, ca. 1.100 Hm, Dauer ca. 5 Std.
Wir besteigen die Drachenwand, entweder auf dem
Normalweg oder Uber den Klettersteig!

Wir werden zwei Gruppen machen. Wenn alle Teil-
nehmer auf der Drachenwand sind werden wir nach
einer kurzen Pause zum Schober Uberqueren. Der
Weg fuhrt durch unwegsames Gelande, leichte kurze
Kletterpassagen sind vorhanden. Trittsicherheit ist er-
forderlich.

Schwierigkeit: mittel
Treffpunkt: 7 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Rudi Lehner, 0664/603424017,
le.ru@icloud.com
Marco Silmbrot, 0676/5552665

Begrenzte Teilnehmerzahl: 12 Personen




BERGSTEIGEN,

Samstag, 10. Mai 2025

Saisonstart
uber den Hohen Spielberg
auf den Brunnkogel (1.708 m)

Bergtour im Héllengebirge auf wenig begangenem
Weg.

Vom Taferlklaussee Uber die Spielberg NO Rinne auf
den Brunnkogel. Uber den Hochleckenkogel zum
Hochleckenhaus und Abstieg Uber die Steinernen
Manner zum Taferlklaussee.

Gehzeit ca. 5 Std., kurze Kletterstellen im 2. Schwie-
rigkeitsgrad.

Schwierigkeit: mittel
Treffpunkt: 7 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Ernst Ornetsmuller, 0664/8374886,
e.ornetsmueller@asak.at

Anmeldeschluss: Mittwoch vorher

10



BERGSTEIGEN

Sonntag, 18. Mai 2025 57

Klettern am Adlerspitz

Mehrseillangen im 4. - 5. Schwierigkeitsgrad.
Klettern am Adlerspitz in gut abgesicherten Mehrseil-
langen mit leicht alpinem Charakter, Zustieg ca. eine
Stunde.

Vorraussetzung: sicheres und selbstandiges Klettern
von Mehrseillangen

Schwierigkeit: mittel
Treffpunkt: 8 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Martina Gfollner, 0680/2115862
Gerda Eichlberger
Gabriele Schild

Anmeldung: per SMS oder telefonisch bis 14. Mai

Begrenzte Teilnehmerzahl

11



BERGSTEIGEN

Samstag, 24. Mai 2025

Schmittenstein-Runde
Osterhorngruppe

Almenrunde vom Schlenken zum Schmittenstein.
ca. 16 kmund 1.200 Hm

Schwierigkeit: leicht

Treffpunkt: 8 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Klaus Leiss, 0699/10631327,
klaus.j.leiss@agmx.at

Anmeldung: per WhatsApp und im Vereinsheim

WIESBERGHAUS

Info und Buchungen: www.wiesberghaus.at
Pachterin: Teresa Kritzinger
Mobil: +43 (0)664 3517 567 Hitte: +43 (0)664 1211 370
E-Mail: office@wiesberghaus.at

12



BERGSTEIGEN

Donnerstag, 12. bis
Sonntag, 15. Juni 2025
Hochtouren-Kurs

(gemeinsam mit NF Vécklabruck)

Bei diesem Kurs bekommst Du das Handwerkszeug,
um im vergletscherten Gelande deine Bergziele zu
verwirklichen. Der Kurs findet auf der Oberwalder
Hutte (Glocknergebiet) statt.

Kursinhalte: Gehen mit Steigeisen - richtiger Einsatz
des Pickels - Anseilen am Gletscher - Verankerungen
im Firn und Eis — Spaltenbergung — Abseilen.

Am letzten Tag werden wir das Gelernte eventuell bei
einer Gipfelbesteigung anwenden.

Schwierigkeit: mittel

Leitung: Thomas Schwarzaugl, 0664/3831770
Ernst Ornetsmuller, 0664/8374886,
e.ornetsmueller@asak.at

Anmeldeschluss: 2. Mai 2025
Begrenzte Teilnehmerzahl.

Kursgebilihr: € 120,-, die Kosten fur die Hutte muss
jeder Teilnehmer selbst Ubernehmen.
Anzahlung € 120, -

Spalten-
bergung

13



BERGSTEIGEN

Sonntag, 22. Juni 2025 y

Uber den Adlerspitz
und Kugelzipf
zum Hochleckenhaus

Bergtour im Hoéllengebirge abseits vom Normalweg.
Von der Kienklause Uber den Normalweg zur Hohen
Rast, dann weiter zum Adlerspitz (der Anstieg wird
mit Fixseilen versichert ) und dann weiter Uber den
Kugelzipf (der Kamin wird ebenfalls mit Fixseilen ver-
sichert) zum Hochleckenhaus. AnschlieRend Berg-
messe der Naturfreunde Lenzing/Timelkam und der
Marktmusik Timelkam. Gehzeit ca. 3,5 Std.

Schwierigkeit: leicht bis mittel
Treffpunkt: 6.30 Uhr Parkplatz Kienklause

Leitung: Ernst Ornetsmuller, 0664/8374886,
e.ornetsmueller@asak.at
Mathias Ornetsmuller

Bitte um Anmeldung.

S

Am Gipfel der Adlerspitze

14



BERGSTEIGEN

Samstag, 28. Juni 2025

I:Iochstaufen
Uberschreitung

Start bei Pidingerau Ubern Fuderheustein zum Hoch-
staufen. Abstieg Uber Mittelstaufen.

Einkehr im Mullner Brau Salzburg.

Ca. 16 km und 1400 Hm

Schwierigkeit: mittel
Treffpunkt: 7 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Klaus Leiss, 0699/10631327,
Klaus.j.leiss@gmx.at

Anmeldung: per WhatsAppp oder im Vereinsheim

wvocklaDruck

4850 Timelkam - Oberthalheim 6

www.voecklaDruck.at

15



BERGSTEIGEN

Sonntag, 6. Juli 2025 E
Klettern
an der Ewigen Wand 57

Mehrseillangen-Kletterrouten:

.Dreierkombination, Atemlos, Reise durchs gelobte
Land, etc.” im 5. u. 6 Grad

Gut abgesicherte Touren mit etwas alpinerem Cha-
rakter, Zustiegszeit ca. 1 Std., Voraussetzung sicheres
und selbstandiges Klettern.

Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: 8 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Martina Gfollner, 0680/2115862
Gerda Eichlberger

Anmeldung: per WhatsAppp

Klettern an der Ewigen Wand
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BERGSTEIGEN

Sonntag, 6. bis
Donnerstag, 10. Juli 2025
Hochtouren im Ortlergebiet

Zufallspitze 3.757 m

Monte Cevedale 3.769 m

Eisseespitze 3.230 m

Ortler 3.905 m

Schéntaufspitze 3.325 m

Charakteristik: Hochtouren im hochalpinen Gelan-
de. Kletterei im 2-3 Schwierigkeitsgrad. Lange Glet-
schertouren. Tagestouren zwischen 6-10 Stunden.

700-1.800 Hm. Nachtigung auf der Martellerhutte -
Pizzinihutte - PayerhUtte - Tabarettahutte.

Schwierigkeit: leicht bis schwer
Treffpunkt: 7 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Ernst Ornetsmuller, 0664/8374886,
e.ornetsmueller@asak.at
Mathias Ornetsmuller

Begrenzte Teilnehmerzahl. Anzahlung € 150,00.
Anmeldeschluss: 2. Mai 2025

vt
Jungfraujoch
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BERGSTEIGEN,

Donnerstag, 10. bis
Sonntag, 13. Juli 2025
Klettern in den Lechtaler

Alpen oberhalb von Zams im Oberinntal

Ausgangspunkt ist die Steinseehutte auf 2.069 m.
Rund um die Hutte befinden sich Uber 30 Kletterrou-
ten in allen Schwierigkeitsgraden sowie ein Kletter-
garten und Bouldermoglichkeiten.

Etwa 15 min Gehzeit entfernt befindet sich der
Steinsee, dem die Hutte ihren Namen verdankt. Der
malerische Bergsee liegt eingebettet in einem Kessel
unterhalb der Dremelspitze. Eine Runde schwimmen,
Yoga machen, mit dem SUP durch den ruhigen Berg-
see gleiten oder einfach die alpine Umgebung ge-
niessen.

Schwierigkeit: leicht bis schwer

Treffpunkt: 6 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Martina Gfollner, 0680/2115862
Gerda Eichlberger

Anmeldung: bis spatestens 4. Juni mit Anzahlung
€ 50,-, martina@waldundberg.at
oder per WhatsApp

18



BERGSTEIGEN

Sonntag, 20. Juli 2025

Bergwerkskogel
und Rettenkogel

Schéne Rundtour im Salzkammergut.

Von Ramsau am Wolfgangsee fuhrt diese abwechs-
lungsreiche Bergtour Uber die Laufenbergalm zum
Bergwerkskogel (1.781 m). Highlight ist die Gratuber-
schreitung zum Rettenkogel (1.780 m). ca. 1300 Hm

Schwierigkeit: mittel
Treffpunkt: 7 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Christoph Bauchinger, 0664/8556163
bauchingerchristioph@gmail.com

Anmeldeschluss: Mittwoch vorher
(bitte Uber E-Mail oder WhatsApp)

LR P ‘;r':'

Blick vom Bergwerkskogel zum Rettenkogel

19



Freitag, 1. bis
Samstag, 2. August 2025 y
Wilder Kaiser

Zweitagige Rundtour mit Gipfelerlebnis.

Von Ellmau Uberschreiten wir die Ellmauer Halt und
steigen zum Hans-Berger-Haus ab, wo wir Uber-
nachten. Am zweiten Tag geht es anspruchsvoll Uber
das Sonneck zuruck. Taglich ca. 1.500 Hm.

Schwierigkeit: schwer
Treffpunkt: 7 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Christoph Bauchinger, 0664/8556163
bauchingerchristioph@gmail.com

Begrenzte Teilnehmerzahl. Anzahlung € 150,00.
Anmeldeschluss: 1. Juli 2025

Gruttenhdtitte
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BERGSTEIGEN

Samstag, 9. bis
Montag, 11. August 2025

3 Tage in Osttirol

Virgental

Besteigung der Dreiherrnspitze 3.499 m
und der Rétspitze 3.496 m vom Virgental in Osttirol.
Ausgangspunkt die Klarahutte im Umbaltal.

Wir gehen entlang der Umbalfalle ins Umbaltal zur
Klarahutte.

2. Tag: Wir gehen bis zum Talschluss zum vorderen
Umbaltorl weiter zum Hinteren Umbaltorl dann tber
den RoBhuf zur Dreiherrnspitze hin und zuruck ca.
10 Std.

3. Tag: Von der KlarahUtte wieder zu Umbaltérl dann
links Uber die untere Rotspitze zur Rotspitze ca. 8 Std.,
dann Abstieg von der Klarahutte und Heimreise.

Schwierigkeit: mittel bis schwer
Treffpunkt: 8 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Rudi Lehner, 0664/603424017,
le.ru@icloud.com
Marco Silmbrot, 0676/5552665,
m.silmbrot9903@gmail.com

Teilnehmer: max. 10

o Migfwagen
a Losewagen

Schorflinger Sirale 24 - 4844 Regau
Tel. 0F6TI/TITAT - Mobd D64/ 1267 500

elfcr@hransiagen &1 - Wk s e i
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BERGSTEIGEN

Freitag, 22. bis
Sonntag, 24. August 2025 ‘éf
Kletterwochenende

Hochschwab

2x Ubernachtung auf der Voisthalerhitte. Von dort
gibt es eine Vielzahl an gut abgesicherten Mehrseil-
langentouren in unterschiedlichen Schwierigkeits-
graden. Erganzt wird das Angebot durch huttennahe
Klettergarten.

Schwierigkeit: mittel
Treffpunkt: 6 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Gerda Eichlberger, 0680/1223178,
gerda.eichlberger@gmail.com
Martina Gfollner, 0680/2115862

Teilnehmer: max. 8

Anmeldeschluss: 16. Juli 2025

22



BERGSTEIGEN

Samstag, 6. September 2025

Traunstein 1.691 m
uber den Zierler
und das Nordwandband

Bergtour am Traunstein auf wenig begangenem Weg.
Vom GH Hoisn tber die Uberraschung zum Zierler-
steig beim Zierlermandl in die Nordwand zum Hoch-
kampweg und Uber die Grine Gasse zum Gipfel.
Gehzeit ca. 6 Std., kurze Kletterstellen im 2. Schwie-
rigkeitsgrad

Schwierigkeit: mittel bis schwer

Treffpunkt: 7 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Ernst Ornetsmuller, 0664/8374886,
e.ornetsmueller@asak.at
Christoph Bauchinger

Zierler im Fuhling

23



BERGSTEIGEN

Sonntag, 7. September 2025 57

Klettern an der SW-Wand
des Traunsteins

Diverse Mehrseillangen-Kletterrouten (4. bis 6. Grad)
hoch Uber dem Traunsee.

.Sanduhrenparadies”, ,Suela”, ,SW-Grat" oder ,Wer
putzet der findet” sind nur einige der sehr gut abge-
sicherten Kletterrouten, die sich an der wundersch&-
nen SW-Wand anbieten. (Zustieg ca. 1 Stunde).
AuBerdem lassen sich hier Klettern und Baden sehr
gut kombinieren.

Voraussetzung: sicheres und selbstandiges Klettern;
begrenzte Teilnehmerzahl.

Schwierigkeit: mittel

Leitung: Lisi Lacher, 0664/1431218
Gerda Eichlberger

In der Route L
Wer putzet ¢
der findet” [
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BERGSTEIGEN

Samstag, 20. September 2025 E
Schonfeldspitze

Saalfeldener Gipfel-Runde.

Ausgangspunkt ist der Parkplatz Riemannhaus, dann
Richtung Sommerstein.

Vom Sommerstein aufs Schénegg, von diesem auf
den Wurmkopf, anschlieRend auf den héchsten Gip-
fel der Runde der Schénfeldspitze (2.627 m). Abstieg
Uber die Buchauer Scharte, ca. 1800 Hm.

Schwierigkeit: schwer
Treffpunkt: 6 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Christoph Bauchinger, 0664/8556163,
bauchingerchristioph@gmail.com
Marco Silmbrot

Anmeldung: bitte Uber E-Mail oder WhatsApp
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BERGSTEIGEN

Sonntag, 28. September 2025 E
Goll Ostwand

Die berUhmte Skiabfahrt bietet auch im Sommer ein
reizvolles Ziel!

Zustieg uUber Ahornkaser zum Wilden Freithof, von
dort durch die Ostwand (700 Hm) zum Kuchler Kreuz
und weiter zum Hohen Goll (2.522 m). Abstieg Uber
Schusterroute zum Purtschellerhaus und zurtick zum
Ausgangspunkt. Gesamt 1400 Hm.

Trittsicherheit im schroffen Gelande, sicheres seilfreies
Klettern bis zum lll. Schwierigkeitsgrad. Helm und
gutes Schuhwerk

Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: 7 Uhr beim Ahornkaser
an der Rossfeldstrasse

Leitung: Michael Groher, 0699/15035785,
Michael.groher@agmx.at

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Goll Ostwand
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BERGSTEIGEN

Samstag, 4. Oktober 2025 y

Klettern an der
Hiefler SO-Wand (2.378 m)

im Tennengebirge

Mehrseilldangen-Kletterroute ,Krabbelstube” (6 SL) im
4./5. Grad.

Alternativ kdnnen auch die Routen ,Babylift” (4+) und
.Eybl-Loipe” (6) geklettert werden.

Im herrlichen Panorama des Tennengebirges erreichen
wir nach einem 2-stundigen Zustieg diese abwechs-
lungsreichen Klettereien.

Voraussetzung: sicheres und selbstandiges Klettern;
begrenzte Teilnehmerzahl.

Schwierigkeit: mittel

Leitung: Lisi Lacher, 0664/1431218
Martina Gféllner
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BERGSTEIGEN

Samstag, 11. Oktober 2025

Hochseiler

uber die Teufelslocher

Bergsteigen in der Hochkdéniggegend.

Schéne u. lange Bergtour auf den Hochseiler (2.793 m)
Uber die Teufelsldcher.

Nach der unbewirtschafteten Bertgenhutte folgen
gelegentlich ein paar Kletterstellen im 2. Grad, die
selbststandig seilfrei Uberwunden werden mussen!
Dauer ca. 8 Std. fur 1.900 Hm und 16 km.

Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: 5.30 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen
Leitung: Marco Silmbrot, 0676/5552665
Teilnehmer: max. 10

Teufelslocher
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BERGSTEIGEN

Samstag, 18. Oktober 2025 E

Grimming Sudostgrat

Der zahnigste Aufstieg auf den Berg der Berge. 5/
ca. 1.700 Hm

Kletterstellen mit 2 +

Freies begehen der Kletterpassagen!

Schwierigkeit: schwer

Treffpunkt: Vorchdorf Autobahnparkplatz

Leitung: Klaus Leiss, 0699/10631327,
klaus.j.leiss@gmx.at

Anmeldung: im Vereinsheim und WhatsApp

Lenzin

Innovative by nature
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KLETTERSTEIGE

Pfingstmontag, 9. Juni 2025 gf
Seewand-Klettersteig

Langer und schwerer Klettersteig.

Schwierigkeit D/E mit 750 Hm Klettersteig (gesamt
1.350 Hm) Abstieg Uber die Gjaidalm. Ausristung:
Klettersteig-Handschuhe; Klettersteigset, Huftgurt,
Helm, Bandschlinge (60 oder 90 cm) mit HMS-Kara-
biner.

Schwierigkeit: schwer
Treffpunkt: 6 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen
Leitung: Andreas Stiebler, 0676/5277130

Via Ferrata Fiamme
Gialle-Venetien

R k-
Via Eterna-Marmolada
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KLETTERSTEIGE

Samstag, 23. August 2025 5/
Postalm-Klettersteig

Spannender Klettersteig durch die Klamm und Uber die
Gamleckenwand.

Action-Klettersteig mit 7 Seilbricken durch die Klamm
(C/D) und anschlieRend die knackige Gamsleckenwand
(D) mit Ausweichmaoglichkeit. Gesamt 350 Hm Kletter-
steig (ges. 530 Hm). Mit Hutteneinkehr.

AusrUstung: Klettersteig-Handschuhe; Klettersteigset,
HUftgurt, Helm, Bandschlinge (60 oder 90 cm) mit HMS-
Karabiner

Schwierigkeit: schwer
Treffpunkt: 7 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen
Leitung: Andreas Stiebler, 0676/5277130

Anmeldeschluss: Mittwoch vorher

g .o VZ PR N
Via Attrezzata Cesare
Piazetta-Sella-Gruppe
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SPORTKLETTERN

Leitung: Wolfgang Hemetsberger
Stv.: Geri Meister

VORSCHAU Herbst 2025 57
Sportklettern im Herbst

Die Klettersaison in der Halle beginnt voraussichtlich
wieder Anfang Oktober.

Geplant sind:

- Dauerkurse fur Kinder und Jugendliche
(von Anfang Oktober bis etwa Ostern)

- Einsteiger -und Fortgeschrittenenkurse
fur Erwachsene je nach Bedarf

- Freies Klettern jeweils fur Dienstag, Mittwoch und
Donnerstag abends ab 19 Uhr

- Klettern fUr Familien am Freitag am Nachmittag

Details werden rechtzeitig vor Beginn auf der Website
(www.lenzing.naturfreunde.at) bekanntgegeben.

Leitung: Wolfgang Hemetsberger
klettern.nf.lenzing@gmail.com

Kletterwand Lenzing
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Bergsteigen
Klettersteige
Sportklettern
MTB

E-Bike
Wandern

Sommer 2025




Termin Bergsteigen / Klettersteige E-Bike
mittwochs (Fruhjahr -
Spéatherbst) Ausfahrten in der Umget
26.04.2025 Aufklettern am Plombergstein
27.04.2025
03.05.2025
Drachenwand-Schober (mit
03.05.2025 Klettersteig)
10.05.2025 Brunnkogel -Spielberg
17.05.2025
18.05.2025 Adlerspitz (Klettern)
22.05.2025
24.05.2025 Schnittenstein - Runde
31.05.2025
07.06.2025
09.06.2025 Seewand Klettersteig

12.06-15.06.2025

Oberwalderhutte Hochtouren-
Kurs

14.06.2025

15.06.2025

22.06.2025

Adlesrpitze-Kugelzipf

25.06.2025

27.06-29.06.2025

28.06.2025

Hochthron - Uberschreitung

06.07.2025

Klettern Ewige Wand

06.07-10.07.2025

Ortler Hochtour

10.07-13.07.2025

Lechtaler Alpen klettern

17.07.2025

20.07.2025 Bergwerkskogel-Rettenkogel
22.07.2025

27.07.2025

29.07.2025

02.08.2025 Wilder Kaiser

04.08.2025

09.08.2025 Rotspitze

20.08.2025

23.08.2025 Postalm-Klettersteig
29.08.2025 Hochschwab klettern
30.08.2025

06.09.2025 Traunstein Uber Zierler
07.09.2025 SW-Wand Traunstein klettern
14.09.2025

19.09-21.09.2025

20.09.2025

Schonfeldspitze

27.09.-01.10.2025

28.09.2025 Goll Ostwand
04.10.2025 Hiefler

11.10.2025 Hochseiler

18.10.2025 Grimming - Sud -Ostgrat
19.10.2025

08.11.2025




Mountainbike Sportklettern Wandern

ung

Rad Erlebnistag

Wand an den Fels 2025

FluRradwege

Wurzeralm-Almhutte

Rehkogl Salzberg Aussee

Schlenken

Jakobsweg

Hutterer Hoss

Grundlsee-Altaussee
Kinder-Ride

Lockermoos

Wiesberghaus

Heukareck

Ddumelkogel

Traunsee-Almtal

Hochrettelstein

Stoisseralm-Inzell

Imbachhorn

Gollitschspitze

Rund ums Wieserhorndl

Meisterebenalm

Kinder-Ride

Hoher Kalmberg

Hofpurglhutte Familien

Echerntal

MTB-Tage Riva del Garda

Barenstein

Gasteiner Hohenweg
Pettenfirst




WICHTIGE TELEFONNUMMERN

BAMMER Eva
BAUCHINGER Christoph
BAUMGARTINGER Helmut
EICHLBERGER Gerda
FISCHER Martina
FISCHER Helmut
FORISCH Georg
GFOLLNER Martina
GROHER Michael
HEMETSBERGER Alexandra
HEMETSBERGER Wolfgang
HOLZINGER Barbara
HOFBAUER Marc

HUBER Heli

HUBSCH Marianne
HURCH-IDL Bert

JOAS Elisabeth

KOTTL Hans
KASTBERGER Herbert
KIEWEG Margit
KRAUTNER Claudia
KRAUTNER Johannes
KRITZINGER Fritz
KROISS Michi

KRONER Jenny

LACHER Lisi

LEHNER Karin

LEHNER Rudi

LEISS Klaus

LUBE Roland

MARINGER Horst

MAYR Ossi

MAYRHOFER David
MEISTER Christian
MEISTER Evi

MEISTER Gabi

MEISTER Geri
NEUWIRTH Elisabeth
ORNETSMULLER Ernst
ORNETSMULLER Mathias
ORNETSMULLER Veronika
PATZER Annemarie
PETTIGHOFER Christoph
PLOBNER Silke
REISINGER GuUnter
SCHILD Gabriele
SCHIMPL Hans
SEEMAYER Charly
STAUFER Hans
STEINMETZ Walter
STIEBLER Andreas
STURM Nikolaus
VOGLHUBER Josef
VEREINSHAUS

WENZL Max
WIESBERGHAUS
WIESINGER Franz
WINTER Toni

0650/6574131
0664/8556163
0677/61087265
0680/1223178
0650/9804652
0664/5061084
0676/6603473
0680/2115862
0699/15035785
0650/9261440
0650/8246591
0681/10433228
0677/62439252
0664/1609706
0680/3030745
0676/87763666
0664/5317688
0670/5372970
0664/4217838
0660/3123733
0664/4205846
0660/7002481
07662/3481
0699/81213616
0650/8224666
0664/1431218
0699/10522253
0664/603424017
0699/10631327
0664/8443702
0676/9601669
0664/8119502
0660/4905777
0680/3060654
0699/10731223
0699/11134932
0699/16046658
0650/8322120
0664/8374886
0664/5403733
0664/75121235
0676/4411210
0699/11678898
0699/11602938
0664/2315674
0699/11538151
0660/4238200
0664/7610070
0664/2768078
0664/4400482
0676/5277130
0664/3514098
0650/4201244
07672/93033
0670/6024449
0664/1211370
0680/2275038
0660/5551160



SPORTKLETTERN

Samstag, 3. Mai 2025 gf

Einstiegskurs / Update
Sportklettern Outdoor

Update nach der Wintersaison in der Halle bzw.
Einsteiger-Kurs fur Indoor-Sportkletterer, die auch
Sportkletterrouten am Fels erkunden wollen.

Wir verbringen einen Tag am leichten Fels im wun-
derbaren Rettenbachtal und wiederholen bzw. lernen
die Grundlagen fur ein sicheres Sportklettern am Fels.

Inhalte:
- Umfadeln
- Korrektes Einhangen und clippen von Expresschlingen

Voraussetzung:

- sicheres Klettern im Vorstieg Indoor

- eigene AusruUstung (Schuhe, Gurt, Sicherungsgerat).
- optional: Expressen, Seil, Standplatzschlinge

Schwierigkeit: leicht
Treffpunkt: 8 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung:

Maximilian Wenzl,
0670/6024449,
anas90@gmx.net
Wolfgang Hemetsberger,
0650/8246591

Kletterer beim Vorstieg
im Fels
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SPORTKLETTERN

Freitag, 27. bis

Sonntag, 29. Juni 2025 57
Kletterwochenende

am Wiesberghaus

Kletterwochenede fur jugendliche und erwachsene
Vereinsmitglieder am Wiesberghaus.

Freies und eigenverantwortliches Klettern - kein Kurs!
Kenntnisse Sportklettern Outdoor sind Voraussetzung.
Wir fahren am Freitag in der Frih gemeinsam los und
gehen auf die Hutte. Abstieg am Sonntag Nachmittag.

Schwierigkeit: leicht

Leitung: Wolfgang Hemetsberger,
0650/8246591,
klettern.nf.lenzing@gmail.com

H Jp- :ﬂikir i L"._‘I il ..\. o

Kletterer auf Felsschuppe
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SPORTKLETTERN

Freitag, 19. bis 5/
Sonntag, 21. September 2025

Kletterwochenende fur
Familien auf der Hofpurglhutte

Betreutes Kletterwochenende im Klettergarten fur
Vereinsmitglieder auf der Hofpurglhutte.

Die Aufsicht der Kinder obliegt den Eltern - kein Kurs!
Beherrschen der Toprope-Sicherungstechnik bei den
Eltern sind Voraussetzung (Eltern ohne Vorkenntnisse
kbnnen separate ausgeschriebene Toprope-Kurse
besuchen).

Wir fahren am Freitag gemeinsam nach Filzmoos und
gehen auf die HUutte. Abstieg am Sonntag Nachmittag.

Schwierigkeit: leicht
Treffpunkt: 14 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Wolfgang Hemetsberger,
0650/8246591,
klettern.nf.lenzing@gmail.com
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RADFAHREN/
MOUNTAINBIKE

HELMPFLICHT BEI ALLEN Ausfahrten

Sonntag, 27. April 2025 g&:

Am autofreien Sonntag mit

Kindern rund um den Attersee
48 km

Abfahrt:
Von Agerbruicke/
Schérfling

Leitung:
Helmut Huber,
0664/1609706
WhatsApp

Samstag, 17. Mai 2025 'l‘{
O
MTB-Tour

Flussradweg an Vockla- Ager-Traun
75 km / 600 Hm -

Auch mit E-Bike
moglich!

Abfahrt:
Von Lenzing/Werk

Leitung:
Heli Baumgartinger,
0677/61087265
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RADFAHREN/
MOUNTAINBIKE

Samstag, 24. Mai 2025 'l\l
MTB-Tour ov°
Rehkogel/Salzberg/Aussee

52 km / 1.050 Hm, ev. zusatzlich Augsttrail (+ 500 Hm)
Auch mit E-Bike méglich!

Abfahrt:
Von Bad Goisern

Leitung:

Barbara Holzinger,
0681/10433228
Andi Haupt,
0664/88379226

Samstag, 7. Juni 2025 r(,
o\O

MTB-Tour

Jakobsweg

Von Timelkam nach Salzburg mit Ausklang
im Mullnerbrau - Ruckfahrt mit der Bahn

80 km /1.100 Hm

Auch mit E-Bike
moglich!

Abfahrt:

Von Timelkam/Stoger
Leitung:

Heli Baumagartinger,
0677/61087265
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RADFAHREN/
MOUNTAINBIKE

Samstag, 14. Juni 2025 q‘g
o\O
MTB-Tour

Grundlsee-Altaussee
45 km / ca. 1.100 Hm

Auch mit E-Bike

T
moglich! ..:.‘ﬂ_ ‘,..7 .

Abfahrt:
Von Steeg

-

&

Leitung:
Hans Kéttl,
0670/3572970

Sonntag, 15. Juni 2025

g 0«(-0
MTB-Tour
Kinder-Ride

20 km /600 Hm

Abfahrt:
Von Seewalchen/
Autobahnparkplatz

Leitung:
Helmut Huber,
0664/1609706
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RADFAHREN/
MOUNTAINBIKE

Sonntag, 27. Juli 2025
MTB-Tour
Traunsee-Almtal
60 km / 1.600 Hm

Abfahrt:
Von Ebensee

Leitung:
Michaela Kroiss,
0699/81213616
WhatsApp

Samstag, 2. August 2025
MTB-Tour

Stoisseralm/Inzell
50 km /1.300 Hm

Auch mit E-Bike
moglich!

Abfahrt:
Von Piding

Leitung:

Barbara Holzinger,
0681/10433228
Andi Haupt,
0664/88379226
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RADFAHREN/
MOUNTAINBIKE

Samstag, 23. August 2025 ¢<_
o\O
MTB-Tour

Rund ums Wieserhorndl
40 km /900 Hm

Auch mit E-Bike
moglich!

Abfahrt:
Vom Wiestalstausee

Leitung:
Martina Fischer,
0650/9804652
WhatsApp

Sonntag, 7. September 2025 q\g
o\O

MTB-Tour

Kinder-Ride

20 km / 600 Hm

Abfahrt:
Von Seewalchen

Autobahnparkplatz

Leitung:
Helmut Huber,
0664/1609706

40



RADFAHREN/
MOUNTAINBIKE

Samstag, 27. September 'l‘{
bis Mittwoch, 1. Oktober 2025 |O\©

MTB-Tage Riva del Garda

Taglich 1.200 Hm, ev. Zusatz auf 1.800 Hm

Auch mit E-Bike méglich!

Abfahrt: Von Riva del Garda

Leitung:

Barbara Holzinger, 0681/10433228
Andi Haupt, 0664/88379226
WhatsApp
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RADFAHREN/
E-BIKE

HELMPFLICHT BEI ALLEN Ausfahrten

Jeden Mittwoch Touren der E-Biker

Die E-Bikegruppe der Naturfreunde Lenzing bietet
vom FrUhjahr bis in den Spatherbst wodchentlich
Ausfahrten in der Umgebung an. Fahrtzeit betragt
ca. 3—5 Stunden, anschlieRfend nach Lust und Laune
Einkehrschwung. Geplante Touren u.a.: Lichtenberg,
Kulmspitze, Goblberg, Grinberg, Gmundnerberg,
Hausruckrunde, Richtbergrunde, Gahberg-Hongar,
Hochalm-Mondsee, V&ckla-Ager-Traun, Gahberg-
Hongar-Kronberg, uam... Das jeweilige Ziel und Treff-
punkt wird am Vortag bekannt gegeben.

Treffpunkt jeden Mittwoch um 10.00 Uhr
(bzw. 9.00 Uhr in den Monaten Juli/August)

Tourenbegleitung und Infos:

Hans Schimpl, Tel.Nr. +43 660 4238200
Horst Maringer, Tel.Nr. +43 676 9601669 oder
email: maringerhorst@hotmail.com
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WANDERN

Leitung: Christian Meister
Stv.: Walter Seemayer

Donnerstag, 22. Mai 2025 ﬁ_

Wurzeralm-Rundweg

"2 Millionen Jahre in 2 Stunden”

Auf einem grofRteils flachen Weg umrundet man
das grolite Nieder- und Hochmoor der noérdli-
chen Kalkalpen, den Teichlboden. 8 Erlebnis-
stationen Uber Geologie, Almwirtschaft, Karst-
erscheinungen und Moor bringen interessante
Abwechslung. Wir wandern Uber ausgedehnte
Almweiden und k&dnnen am kleinen Brunnsteiner-
see verweilen.

Start: Bergstation Wurzeralm Bahn (1.450 m)

Treffpunkt: Abfahrtszeiten werden bei
Anmeldung bekanntgegeben.

Gehzeit: 2 Std., 6 km, 120 Hm

Leitung: Elisabeth Joas, 0664/5317688,
joasyat@web.de

e A

Almhdutten auf der Wurzeralm
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WANDERN

Samstag, 31. Mai 2025 ﬁ_

Schlenken (1.649 m)

Vom GH. Zillreith Uber die Jagernase zum
Schlenken. Abstieg sudseitig zu den Schlenken-
almen und von hier hinunter zum Gasthof Zill-
reith.

Treffpunkt: 6 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen
Gehzeit: 4 Std., 7 km, 540 Hm

Leitung: Fritz Kritzinger, 0699/11229527,
fritz@f-kritzinger.at
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WANDERN

Pfingstmontag, 9. Juni 2025 ﬁ_
Hutterer Almenrunde

Sehr schéner Rundweg mit angenehmem Wegver-
lauf Uber blumenreiche Weiden, herrlicher Blick zum
Priel, durch Bergwalder und an Almhutten vorbei.
Einkehrméglichkeit: Edtbauernalm

Start: Bergstation Kabinenbahn Hutterer B6den 1400 m

Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekanntgegeben.
Gehzeit: 3Std., 7.5 km, 278 Hm

Leitung: Elisabeth Joas, 0664/5317688,
joasyat@web.de

Spitzmauer und Priel
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WANDERN

Mittwoch, 25. Juni 2025 ﬁ_
Lockermoos (1.410 m)

Einzigartiges Hochmoor in Gosau.

Vom Parkplatz bei der Hornspitzbahn (760 m) in
Gosau Mittertal wandern wir ein kurzes Stuck talein-
warts bis zum Gamsjaga, von wo uns ein Steig direkt
zur BadstubnhuUtte (1.344 m) bei den Schleifstein-
brGchen fuhrt. Der anschlieBende Moorrundweg ist
sicher das Highlight unserer heutigen Wanderung.
An mehreren kleinen Almen vorbei fuhrt uns der Ab-
stiegsweg direkt nach Mittertal zurlck.

650 Hohenmeter — Tagestour — ohne besondere
Schwierigkeiten zu begehen.

Sehr gut mit OFFIS erreichbar.

Treffpunkt: 7.30 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen
oder 6.45 Uhr Bahnhof Vocklabruck

Leitung: Charly Seemayer, 0664/7610070

Lockermoos und Gosaukamm
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WANDERN

Donnerstag, 17. Juli 2025 ﬁ_
Heukareck (2.100 m)

Sehr schdne Bergtour am nordlichen Rand der Hohen
Tauern.

Vom Parkplatz Himmelsknoten (1.340 m) geht es auf
einem gemutlichen Forstweg hinauf zur bewirtschaf-
teten Niggeltalalm (1.501 m - ca. 1 Stunde). Von der
Hutte fuhrt ein Steig weiter hinein in das botanisch
Uppige Igltal. Am Ende des Talkessels erreicht man
nach einer Rechtsschwenkung, vorbei an der Abzwei-
gung nach Schwarzach, das Tennkopfel (1.987 m).
Von hier ist es nicht mehr weit zum Heukareck (2.100 m
— von der Hutte ca. 2 Stunden). Abstieg wie Aufstieg
(ca. 2 Std. 15 min). Keine alpine Schwierigkeiten.

Treffpunkt: 6.00 Uhr Autobahnparkplatz

Seewalchen
Gehzeit: 5 Std. 15 Min., knapp 700 Hm
Leitung: Annemarie Patzer, 0676/4411210

(abends ab 18.00 Uhr)
p.anna@hotmail.com

Heukareck, dahinter die Hollwand
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WANDERN

Dienstag, 22. Juli 2025 ﬁ_

Daumelkogel (2.001 m)
und Margschierf (2.080 m)

Sehr schéne Plateauwanderung im Dachsteingebiet.

Von Obertraun fahren wir mit der Seilbahn auf den
Krippensteingipfel, wo unsere schone Wanderung
beginnt. Wir folgen dem Heilbronnerweg abwarts, bis
wir auf die Abzweigung zum Daumelkogel gelangen.
Optional kann dieser extrem lohnende Gipfel, vor-
bei am Daumelsee, in ca. 20 min bestiegen werden.
Jedenfalls mussen wir wieder zurtick zur Abzweigung,
um von dort die Uberschreitung des Margschierf zu
beginnen. Hier sind die Ausbildungen des Karstes be-
sonders eindrucksvoll. Dieser Weg mundet wieder in
den Heilbronnerweg, welcher uns zur Seilbahn am
Oberfeld bringt.

Mittelschwere Bergwanderung - Hohenunterschiede
sind maBig - hohe Bergschuhe und Wanderstocke
sind unbedingt erforderlich.

Treffpunkt: 7 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen
Gehzeit: 4-5 Std.

Leitung: Christian Meister, 0680/3060654,
meister.c@Qcablevision.at
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WANDERN

Dienstag, 29. Juli 2025 ﬁ_

Hochrettelstein (2.220 m)
und Plannerseekarspitze (2.052 m)

Von der Planneralm (1.588 m) und vorbei am wun-
derschonen Plannersee (1.800 m) wandern wir bis
zum Wegverzweigungspunkt Plannerknot (1.995 m -
ca. 1 Std. 30 min). Nun schlagen wir den Weg zum
Hochrettelstein ein, den wir in einer guten Stunde,
am Schlussanstieg etwas steiler, aber bei problem-
loser WegfUhrung, erreichen werden. Nach der Gipfel-
rast kehren wir wieder zum Plannerknot zurtck, wo
wir optional Uber die Plannerseekarspitze (2.052 m)
zuruck zur Planneralm wandern kdnnen. Diese sehr
lohnende Variante erfordert jedoch Trittsicherheit und
ausreichend Schwindelfreiheit, ist jedoch technisch
unschwierig. Alle anderen steigen wieder Uber den
Plannersee ab.

Treffpunkt: 6 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen
Gehzeit: 6-7 Std., 630 oder 700 Hm

Leitung: Annemarie Patzer, 0676/4411210
(abends ab 18.00 Uhr)
p.anna@hotmail.com

Am Hochrettelstein
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WANDERN

Montag, 4. bis ﬁ'
Mittwoch, 6. August 2025

Imbachhorn (2.470 m)
und Liechtensteinklamm

Paradewanderungen in den Hohen Tauern.

Tag 1: Aufstieg von Bruck (790 m) zur Gleiwitzer Hutte
(2.176 m) durch das wildromantische Hirzbachtal,
spater durch Almgelande (ca. 1.700 m) und Uber eine
Gelandestufe in vielen Kehren zur Gleiwitzer Hutte.
Ein echter Tauernanstieg von beeindruckender
Schonheit unter den Nordwanden vom Schneetenn.
Ca. 4 Stunden. Nachtigung auf der Hutte.

Tag 2: Uberschreitung vom Imbachhorn (2.470 m -
grandiose Ausblicke — Murmeltiere) Uber die Pony-
hofalm nach Bruck (Tagestour — ca. 7 Std.). Zweite
Nachtigung im Hotel.

Tag 3: Liechtensteinklamm in St. Johann im Pongau
und Heimreise. Sie ist eine der langsten, tiefsten und
imposantesten Klammen Osterreichs und verfiigt mit
der Helix, eine 30 m in die Tiefe zum rauschenden
Wasser fuhrenden Wendeltreppe, eine besondere At-
traktion.

Schwierigkeit: mittel — ausreichende Kondition fur
den Huttenanstieg (1400 Hm). Am 2. Tag sind im Ab-
stieg knapp 1.700 Hm zu bewaltigen!

10 Personen — begrenzte Teilnehmeranzahl
Anmeldung bis spatestens 30.04.2025. Anzahlung fur
Huttennachtigung 10 €.

Treffpunkt: 7 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung:

Annemarie Patzer,
0676/4411210
(abends ab 18.00 Uhr)
p.anna@hotmail.com
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WANDERN

Mittwoch, 20. August 2025 ﬁ'
Gollitschspitze (2.247 m)

Schoéner Aussichtsberg in Obertauern.

Von der Jugendherberge Schaidberg (1.620 m) in
Obertauern wandern wir Uber die Twenger-Alm
(1.900 m) und dem wunderschdn gelegenen Twen-
ger-Almsee (2.120 m) zur Gollitschspitze. Einkehr bei
der Twenger Alm.

Abstieg wie Aufstieg — 630 Hm - ca. 6 Stunden — mittel
Anreise mit OFFIS gut maglich.

Treffpunkt: 7 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen
oder 5 Uhr Bahnhof Vécklabruck

Leitung: Charly Seemayer, 0664/7610070

Twenger Almsee und Schontalsee mit Gollitschspitze
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WANDERN

Samstag, 30. August 2025 ﬁ-

Meisterebenalm -
Haleswiessee — Fachbergalm

Schéne Bergwanderung am Stdende vom Attersee.

Von Weissenbach am Attersee starten wir am Weg 8
in Serpentinen durch den Hochwald zur Meistereben-
alm (ca. 1.150 m) und weiter zur nahegelegenen
Attersee-Aussicht (1.209 m). Herrlicher Ausblick
Uber den gesamten Attersee und zum Mondsee mit
Drachenwand. Weiter Uber die Forststralie in Richtung
St. Gilgen und bei der Pichleralm zum beschaulichen
Haleswiessee. Weitere Wegpunkte sind Hinterhales-
wiesalm, Fachbergsattel und Fachbergalm. Dann auf
bekanntem Weg wieder hinunter nach Weiltenbach.

Treffpunkt: 7 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen
Gehzeit: 6-7 Std., 12 km, 800 Hm

Leitung: Fritz Kritzinger, 0699/11229527,
fritz@f-kritzinger.at

Atterseeblick bei der Meisterebenalm

52



WANDERN

Sonntag, 14. September 2025 ﬁ'

Hoher Kalmberg
(1.833 m)

Sehr schdéne Bergtour auf einen herausragenden
Aussichtsgipfel

Aufstieg Uber die Trockentannalm zur Goiserer Hutte
(1.592 m), von wo es nicht mehr weit bis zum Gipfel
ist. Abstieg wie Aufstieg.

Tagestour mit ca. 1.300 Hm - mittel — Tagestour

Treffpunkt: Wird noch bekanntgegeben.

Leitung: Annemarie Patzer, 0676/4411210
(abends ab 18.00 Uhr)
p.anna@hotmail.com

Der Kalmberg Indianer
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WANDERN

Samstag, 20. September 2025 ﬁ-

Echerntal-Weg mit

Wasserfall Waldbachstrub
und Gletschergarten

Interessante Tour mit kurzer Felsentreppe zum Wasser-
fall-Aussichtspunkt, Abstieg durch den “Gletscher-
garten”, mit zahlreichen GletschermuUhlen und Becken,
kurze Abkuhlung maoglich.

Einkehr in Hallstatt Ort.

Start: Parkplatz Malerweg Hallstatt

Treffpunkt: Wird bei Anmeldung bekanntgegeben.
Gehzeit: 2 5td., 4,5 km, 430 Hm

Leitung: Elisabeth Joas, 0664/5317688,
joasyat@web.de

Wasserfall Waldbachstrub
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WANDERN

Samstag, 4. Oktober 2025 ﬁ-

Barenstein (1.077 m)
von Aigen-Schlagl (600 m)

FrUhherbstliche Bahnfahrt zu einem aussichtsreichen
Gipfel im Nordwald.

Mit dem EINFACH-RAUS-Ticket der OBB (ca. 10-12
EURO p.P. hin und retour) erreichen wir in 2 Std. 45 min
bequem und umweltfreundlich den Endbahnhof der
urigen Muhlkreisbahn in Aigen-Schlagl. Dort beginnen
die Markierungen, die uns, vorbei an den Granit-
formationen Liebesfelsen und Hochbuchet, zum
Wirtshaus Panyhaus leiten. Von dort ist es nicht mehr
weit zum kreuzgeschmuckten Gipfelfelsen vom Baren-
stein. Die Nahsicht dominiert der Moldau-Stausee.
Bei klarer Sicht ist auch ein Dachsteinblick moglich.
Ein Abstieg auf alternativer Route rundet diese inte-
ressante Wanderung ab. Unser Zeitfenster bei dieser
Tour betragt etwa sechseinhalb Stunden.

Sehr schéne Bergpfade durch naturbelassene Block-
walder mit Aussichtspunkten.

Treffpunkt: Bahnhof V&cklabruck: 545 Uhr
Aigen Ankunft: 8.59 Uhr
Ruckfahrt: 1540 Uhr

Gehzeit: 4 Std., knapp 500 Hm

Leitung: Christian Meister, 0680/3060654,
meister.c@Qcablevision.at

Lenzinger
Naturfreundetour
September 2019 |l
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WANDERN

Sonntag, 19. Oktober 2025 ﬁ-
Gasteiner Hohenweg

Aussichtsreiche Wanderung im Sonnenfenster von
Badgastein und Bad Hofgastein.

Vom Bahnhof Bad Gastein wandern wir zum Wasser-
fall im Ortszentrum, um so zur Kaiser-Wilhelm-Pro-
menade zu gelangen, welche sicher besser als ,Oach-
katzerlweg” bekanntist. Wir verlassen diesen schonen
Weg knapp vor seinem Ende beim grinen Baum und
biegen nach links zum Gasteiner Hohenweg ab. Die-
ser Weg ist in der 1. Republik 1934-1938 zur Arbeits-
beschaffung fur die notleidende Bevélkerung und
zur Ankurbelung des Tourismus angelegt worden. Er
verlauft sehr aussichtsreich auf der Sonnenseite des
Gasteiner Tales und endet in Bad Hofgastein.
Gemutliche 4 Stunden - Fast immer leicht bergab bis
zum Bahnhof Bad Hofgastein. Fur ALLE geeignet!

Treffpunkt: Bahnhof Vécklabruck: 6.45 Uhr
Badgastein Bhf an: 9.41 Uhr
Hofgastein Bhf. ab: 16.32 Uhr
Hin & Ret.: ca. € 34,- p.P. mit Vorteilscard

Leitung: Christian Meister, 0680/3060654,
meister.c@cablevision.at

Schone Wegpassage am Gasteiner Hohenweg
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WANDERN

Samstag, 8. November 2025 ﬁ-
Pettenfirst (712 m)

Abschlusswanderung
unserer heurigen Sommersaison.

Von Zell (550 m) wandern wir auf einem sehr scho-
nen Weg zum Kohlefl6z in Kalletsberg. Weiter geht es
Uber die Pettenfirsthitte (712 m) zur Hohen Rast und
von dort wieder zurlck nach Zell.

Treffpunkt: 12.30 Uhr Vocklaparkplatz
Heikerdinger in Timelkam

Gehzeit: ca. 3 Std.

Leitung: Gabi Meister, 0680/3060654,
meister.c@cablevision.at

Abstieg nach Zell
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Weltweite Unfallversicherung mit
Bergungs- und Ruckholkosten

Das Naturfreunde-Freizeit-Unfall- m
service gewahrt allen Naturfreunde- P
Mitgliedern  Versicherungsschutz #J}
bei Freizeitunfallen mit Leistungen 1

aus den Bereichen Bergung, RUck- o L
holung und dauernde Invaliditat.

All diese Leistungen sind im jahrlichen Mitgliedsbeitrag
inkludiert!

Bei Bergungs- und Ruckholkosten gilt der Versicherungs-
schutz auch bei akuten medizinischen Notfallen, wie z.B.
bei Herzinfarkt, Schlaganfall oder Kreislaufschwache. Hin-
sichtlich eines Rlcktransportes in diesen Fallen entscheidet
die vom Versicherer beauftragte Organisation (z.B. Tyrol Air
Ambulanz). Die vom Versicherer bezeichnete Organisation
entscheidet im Bezug auf die medizinische Notwendigkeit
der Durchfuhrung einer Ruckholung und fuhrt diese durch.

Das Naturfreunde-Freizeit-Unfallservice ist weltweit gliltig.
Es bezieht sich auf Unfélle bei Vereinsaktivititen oder bei
privater Sportausiibung.

Als mitversichert gelten auch Erfrierungen, Kinderldhmung
und durch Zeckenbiss uUbertragene FrGUhsommer-Menin-
goencephalitis, sowie Unfalle des Versicherten als Fluggast.
Unfélle bei der Benutzung von Kraftfahrzeugen, zu und von
Veranstaltungen der Naturfreunde, sowie auf dem Weg zu
und von einer sportlichen Betatigung, sind ebenfalls ver-
sichert. Der Versicherer fur das Naturfreunde-Freizeit-Un-
fallservice ist die WIENER STADTISCHE Versicherung AG
Vienna Insurance Group.

Versicherungssummen fiur Bergungs- u. Riickholkosten:
bis zu je EUR 30.000,- pro Person
Dauernde Invaliditat:

(ab 25% Invaliditatsgrad) bis zu EUR 20.000, -

Vom Versicherungsschutz ausgenommen sind, zum Beispiel:
Arbeitsunfalle, Unfalle im Wohnbereich, Flugsportarten, wie z.B.
Paragleiten, Fallschirmspringen usw., Ausibung von Motorsport-
arten aller Art, Arzt-, Spitals- und Heilkosten

Bitte beachte, dass Hubschrauberbergungen, Bergrettungs-
einsatze und Bergungen von Pistendiensten nach Freizeit-
unfallen von den Krankenkassen nicht bezahlt werden.
Deshalb ist es wichtig Mitglied zu sein, denn mit uns bist du
kostengunstig gut versichert!
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10 STARKE VORTEILE 3 X% Naturfreunde
FUR MITGLIEDER @ Lenzing

01// MEHR ERLEBNIS

mit Bergsteigen, Bergwandern, Kulturreisen, Rad-
fahren, Skifahren, Skitouren, Snowboarden, Sport-
klettern, Klettersteige, Wandern u.v.m.

02// MEHR SICHERHEIT
mit der weltweiten Freizeit-Unfallversicherung

03// MEHR KONNEN
mit den staatlich gepruften Instruktorinnen und
ausgebildeten Betreuerlnnen

04// MEHR UMWELT
mit gezielten Umweltprojekten und starkem
Engagement im Umweltschutz

05// MEHR ABENTEUER
mit spannenden Veranstaltungen und Umwelt-
projekten fur die Jugend

06// MEHR URLAUB
mit den attraktiven Sommer- und Winter-
angeboten fur die ganze Familie

07// MEHR HUTTENLEBEN )
bis zu 30% Ermalligung bei Ubernachtungen
auf Uber 300 Schutzhutten der alpinen Vereine

08// MEHR KOMPETENZ

mit fundierten Ausbildungskursen und Trainings
in den alpinen Ausbildungszentren, Boulder- und
Kletterhallen

09// MEHR LEISTUNG

mit ermaRigten Mitgliedsbeitragen fur junge Men-
schen bis 25 Jahre und Familien sowie attraktiven
ErmafRigungen bei unseren Kooperationspartnern

10// MEHR INFORMATION

mit dem Ya-jahrlichen Vereinsmagazin ,Naturfreund”
der NF Osterreich, dem Freizeit- & Umweltmagazin
.BergFrei” und allen Informationen und Veranstal-
tungen halbjahrlich sowohl auf der Homepage
www.lenzing.naturfreunde.at

als auch als Programmheft per Post
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LENZING

KraimsthalstraBBe

124 Wohnungen in
zwei Bauabschnitten

> Loggien/Terrassen
> Tiefgarage

> Aufzige fir einen
barrierefreien Zugang

> HWB,, 33,9 fore o 0,74

Haben wir lhr
Interesse geweckt?
Wir freuen uns auf Sie.

Nihere Auskunft:

+43-7672-310-82-200
www.gsg-wohnen.at

GSON
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Klimalosungen Fur
einen lebenswerten
Planeten

Zukiinftige Generationen und die
Umwelt liegt uns am Herzen:

In diesem Sinne gestalten wir Lebensraume far
zukunftige Generationen. Mit unseren Vitocal
Warmepumpen entwickeln und forcieren wir
die Technolgie von morgen — und das mit einer
Erfahrung von mehr als vier Jahrzehnten.

Jetzt die Zukunft entdecken unter:

www.schlaue-waermepumpe.at
www.viessmann.at
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KOMPETENZ

fdr wnsere Kunden

Liebe Naturfreunde aus Lenzing und Umgebung!

Wir, das Team der Raiffeisenbank Lenzing, ver-
folgen das Ziel unsere Kunden mit Kompetenz, Ehr-
lichkeit und auf Augenhohe vor Ort bestmdglich zu
unterstitzen.

Sehr gerne regeln wir fir Sie alle Bereiche des
Bankgeschaftes wie

® Finanzierung

® \/eranlagung

® \/ersicherung

® |easing

® Zahlungsverkehr usw.

Selbstverstandlich bieten wir lhnen auch unseren
kostenlosen und umfassenden Kontowechsel-
service an.

Hierbei erledigen wir fir Sie alle Formalitdten wie
Kontoerdffnung, Anderung Abbuchungsauftrage,
KontoschlieBung etc.

Wir wlrden uns freuen, Sie kinftig zu unseren
Kunden zahlen zu diirfen!
Unseren bestehenden Kunden danken wir sehr
herzlich fur Ihr Vertrauen!

Raiffeisen x
Timelkam-Lenzing-Puchkirchen
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