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Liebe Mitglieder :
der Naturfreunde Lenzing! 0

Wie jede Saison freuen wir uns auch in diesem Winter Uber
eure zahlreiche Teilnahme an unseren Angeboten aus dem
Winterprogramm 2026/27.

Der Kursbetrieb unserer Alpinsportler und Sportkletterer
umfasst wie jedes Jahr eine zahlreiche und ausgewogene
Auswahl fur Jung und Alt, fur Einsteiger und Fortgeschrit-
tene. FUr eine bessere Performance im Tiefschnee sorgen
unsere Schitechniktage sowie das beliebte Variantenfahren
am Arlberg. Der schon zur sprichwértlichen Institution ge-
wordene jahrliche Lawinenkurs am Wiesberghaus bringt
Sicherheit ins Pulverschnee-Vergnugen, gleichermalien fur
Einsteiger und routinierte Schitourengeher.

Dazu passend durfen wir euch das breite Angebot an Schi-
tourentagen, Wochenenden und die Schitourenwochen
in Georgien und Rumanien ans Herz legen. Auch das zu-
letzt immer beliebter werdende Eisklettern kommt bei den
Bergsteigern nicht zu kurz.

Die Wanderer sind wieder vielfach auf Schnee-Schuhen
und per pedes unterwegs und unsere Mountainbiker geben
uns schon jetzt einen spannenden Ausblick auf das Frihjahr
2027.

Zuletzt mochten wir auf das Inselfest 2027 am 23. Juli ver-
weisen; am 11. September feiern wir gemeinsam mit der
Landesleitung OO das 100-jahrige Bestehen ,unseres”
Wiesberghauses, wozu wir bereits heute sehr herzlich ein-
laden mochten.

Wir wunschen euch einen unfall- und verletzungsfreien
Winter! Bleibt gesund!

Ein herzliches ,Berg-frei”

Andreas Stiebler
(Vorsitzender)




SCHI ALPIN,
SNOWBOARD

Schneesportreferent: Marc Hofbauer
Stv.: David Mayrhofer

Donnerstag, 31. Dezember 2026, f
9.00-12.00 Uhr

ANFANGERschikurs
am Kasberg
Kinder ab 4 Jahren bis 6,99 Jahren (NUR Anfanger)

Max. 8 Teilnehmer
Eigene Anreise, Treffpunkt Talstation Gondel (Liftkassa)

Unsere speziell geschulten Kinder- und Jugendbe-
treuer begleiten die Kleinsten bei ihren ersten Erfah-
rungen auf zwei Brettern! Gemeinsam Uben wir den
Schneepflug und wagen uns an die ersten Kurven.
Dieser Kurs ist ausschlief3lich fur absolute Anfanger
gedacht.

Anmeldung online: https://lenzing.naturfreunde.at/
Preis: 15 € / Kind exkl. Liftkarte
Leitung: Elisabeth Neuwirth, 0650/8322120




SCHI ALPIN.
SNOWBOARD

Donnerstag, 31. Dezember 2026, o
9.00-12.00 Uhr ‘t

Schikurs Erwachsene
Kurs fir Wiedereinsteiger oder Anfanger
3 Stunden Kasberg / Griinau

Du mochtest dein Fahrkdnnen auf der Piste verbes-
sern oder mehr Spal} beim Schifahren durch bessere
Technik erleben? — Dann bist du bei diesem Termin
genau richtig!

Ziel ist es, dein Kbnnen mit einfachen, gezielten
Ubungen zu festigen und dir dadurch mehr Sicher-
heit und Freude am Schifahren zu vermitteln.

Wir verbessern gemeinsam mit dir deine Technik auf
der Piste und zeigen dir Tipps & Tricks, wie das Schi-
fahren noch angenehmer wird.

Mind. 4, max. 8 Teilnehmer
Preis: € 20,- exkl. Liftkarte

Anmeldung nur online: https://lenzing.naturfreunde.at
Die Anmeldung ist nur mit Uberweisung des Kurs-
beitrags gultig!

Leitung: Marc Hofbauer, 0677/62439252




SCHIALPIN,
SNOWBOARD

Samstag, 9. bis f
Sonntag, 10. Janner 2027
2-Tages-Kinder-Schikurs \é
Kasberg / Griinau

Kinder von 6 Jahren bis 15 Jahren

Abfahrt: 7.30 Uhr Timelkam (Stoger-Parkplatz)
Heimkehr: ca. 16.30 Uhr

Tagliche Hin- und Ruckfahrt mit dem Bus, MITTAG-
ESSEN, Liftkarte (2-Tages-Karte), Ausbildung durch
geprufte Instruktoriinnen sowie erfahrene Kinder-
und Jugendbetreuer:innen.

Wir legen groBen Wert auf eine optimale Betreuung
der Kinder. Damit dies gelingt, ist eine vollstandig
funktionierende Ausriistung unbedingt erforderlich!

Anmeldung nur online. Die Anmeldung ist nur mit
Uberweisung des Kursbeitrags gultig!

Preise: 1 Kind: 165 €
2 Kinder: 310 € (von einer Familie)
3 Kinder: 450 € (von einer Familie)

Skikursleitung: Marc Hofbauer, 0677/62439252
Marc_hofbauer@msn.com




SCHI ALPIN.
SNOWBOARD

Samstag, 30. Janner 2027, \t:
9.00-12.00 Uhr

Schikurs Erwachsene
Kurs fur Wiedereinsteiger oder Anfanger
3 Stunden Kasberg / Griinau

Du mochtest dein Fahrkdnnen auf der Piste verbes-
sern oder mehr Spal beim Schifahren durch bessere
Technik erleben? — Dann bist du bei diesem Kurs ge-
nau richtig!

Ziel ist es, dein Kbnnen mit einfachen, gezielten
Ubungen zu festigen und dir dadurch mehr Sicher-
heit und Freude am Schifahren zu vermitteln.

Gemeinsam arbeiten wir an deiner Technik, geben dir
wertvolle Tipps & Tricks und zeigen dir, wie Schifah-
ren noch angenehmer und entspannter wird.

Mind. 4, max. 8 Teilnehmer
Preis: € 20,- exkl. Liftkarte

Anmeldung nur online. Die Anmeldung ist nur mit
Uberweisung des Kursbeitrags guiltig!

Leitung: Marc Hofbauer, 0677/62439252,
marc_hofbauer@msn.com




SCHI ALPIN.
SNOWBOARD

Samstag, 13. bis
Sonntag, 14. Februar 2027

2-Tages-Kinder-Schikurs 3:\

Kasberg / Griinau
Kinder von 6 Jahren bis 15 Jahren

Abfahrt: 7.30 Uhr Timelkam (Stoger-Parkplatz)
Heimkehr: ca. 16.30 Uhr

Tagliche Hin- und Ruckfahrt mit dem Bus, MITTAG-
ESSEN, Liftkarte (2-Tages-Karte), Ausbildung durch
geprufte Instruktoriinnen sowie erfahrene Kinder-
und Jugendbetreuer:innen.

Wir legen groRen Wert auf eine optimale Betreuung
der Kinder. Damit dies gelingt, ist eine vollstandig
funktionierende Ausrlistung unbedingt erforderlich!

Anmeldung nur online. Die Anmeldung ist nur mit
Uberweisung des Kursbeitrags guiltig!

Preise: 1 Kind: 165 €
2 Kinder: 310 € (von einer Familie)
3 Kinder: 450 € (von einer Familie)

Skikursleitung: Marc Hofbauer, 0677/62439252
Marc_hofbauer@msn.com




SCHI ALPIN.
SNOWBOARD

Sonntag, 14. bis .
Donnerstag, 18. Marz 2027 ‘t

Sonnenschilauf Fassatal

Standort: Hotel Arnica, Strada de Parlant 4
38030 Soraga (TN), Italien
Tel. 0039/462768415
www.hotelarnica.net

Leistungen: 4x Halbpension
Sauna, Dampfbad, Hallenbad
4-Tage-Superdolomiti Schipass
Busfahrt nach Soraga sowie
taglicher Transfer ins Schigebiet

Reisepass und E-Card nicht vergessen!

Aus Haftungsgriinden ist die Teilnahme nur mit Natur-
freunde-Mitgliedschaft méglich!

Eine Anzahlung von € 200,- ist gemeinsam mit der
Anmeldung (telefonisch oder per E-Mail) erforderlich!
Einzahlung an Raiffeisenbank Lenzing,

IBAN AT033466900100101451, Kennwort ,Fassatal”.

Anmeldung: Horst Maringer, 0676/9601669,
maringerhorst@hotmail.com




SCHITOUREN

Bergsteigerreferentin: Martina Gféllner
Stv.: Ernst Ornetsmuller

40 gefuhrte Touren durfen wir in der kommenden
Wintersaison anbieten!

Unsere bestens ausgebildeten Instruktoren und
Ubungsleiter haben ein Programm fiir Kinder, Einstei-
ger- und Genuss-Schitourengeher sowie fur Geubte
zusammengestellt.

Erganzend dazu findet auch heuer wieder der be-
liebte Lawinenkurs am Wiesberghaus statt. Aber auch
viele Wochenendschitouren sowie eine Reise nach
Georgien und Rumanien stehen am Plan.

Speziell die mehrtagigen Schitouren fordern von den
Tourenfuhrern und Organisatoren eine intensive und
mittlerweile sehr aufwendige Vorbereitung. Hierfur
wird ein Unkostenbeitrag von € 5,00 pro Tag und Teil-
nehmer eingehoben.

Das Ausleihen von LVS Geraten oder Tourenschiern
ist far € 3,00 pro Woche jeden Mittwoch im Vereins-
heim Lenzing maoglich.
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SCHITOUREN

Samstag, 5. Dezember 2026 5
Saison Kick-Off mit LVS Basics

Du bist stolzer Besitzer eines LVS-Gerates und hattest
noch keine Chance, dieses zu testen?

Wir helfen dir dabei & zeigen die Schritte der LVS-
Suche.

Diese Skitour mit 700 Hohenmetern ist ideal fur Neu-
linge, Pistengeher, aber auch Fortgeschrittene.

Wir starten mit einem grofien LVS-Check und de-
monstrieren die Lawinensuche auf der Spielbergalm.
Bitte warme Kleidung anziehen, da eine langere Steh-
zeit in der Mitte der Tour geplant ist.

WICHTIG: dies ist kein Ersatz fur den Lawinenkurs
(4.1-6.1.2027)

Schwierigkeit: leicht
Teilnehmer: Max. 15 Personen

Treffpunkt: 7 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Katrin Rupp, 0664/1563639,
Kati.unger@icloud.com
Klaus Leiss, 0699 / 10631327

Anmeldung: per WhatsApp oder Mail

Katrin — Blick nach Bad Ischl
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Samstag, 12. Dezember 2026 B’

Schitour fur Einsteiger
Osterhorngruppe

Zielgruppe: Anfanger, GenielRRer
Es geht um das Erlebnis in den Bergen.

Schwierigkeit: leicht
Aufstieg: ca. 1.000 Hm, ca. 4 Stunden

Leitung: Johannes Krautner, 0660/7002481
Ernst Ornetsmuller, 0664/8374886

Anmeldung: Jeden Mittwoch im Vereinsheim
von 19.00 - 21.00 Uhr

Osterhorngruppe
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SCHITOUREN

Sonntag, 13. Dezember 2026 B’

Schitechniktraining fur
Tourengeher am Feuerkogel

Ziel: Fit fur's Gelande — Verbesserung des alpinen
Fahrverhaltens steht im Mittelpunkt!

Schwierigkeit: mittel

Treffpunkt: 8.15 Uhr Talstation Feuerkogel
Beitrag: € 10,- ohne Liftkarte

Leitung: Eva Bammer, 0650/6574131
Anmeldung: bitte per WhatsApp

=l P W e o e I
ol e R ok AP T

Schitechniktraining am Feuerkogel
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SCHITOUREN

Freitag, 18. bis
Sonntag, 20. Dezember 2026

VARIANTEN- und
TIEFSCHNEEFAHREN am
ARLBERG

GenieRen wir die Skitage und den Aufenthalt am Arl-
berg im ****Hotel Troschana in Flirsch. Der Arlberg
garantiert ,Skispald vom Feinsten” - 85 modernste Seil-
bahnen und Lifte, 440 km Abfahrten, davon 180 km
Tiefschnee- bzw. Tourenabfahrten, ,Skiherz, was
willst du mehr.” Der Termin vor Weihnachten ist glns-
tig, da noch weniger Gaste unterwegs sind, sodass
die Skitage voll ausgenutzt werden kdnnen. Sollte
kein Tiefschnee liegen, werden wir auf den Pisten
unterwegs sein. Die gedffneten Pisten werden her-
vorragend prapariert, sodass auch das ,Pisteln” Spal3
macht.

By A

Leistung / Unterbringung:

Im ****Hotel Troschana in Flirsch, Basis Zweibett-
zimmer mit Dusche, WC, 2 x Halbpension (tolles
FrahstlUcksbuffet, abends viergangiges Wahlmenu),
Freizeit- und Tischtennisraum, freie Benutzung der
Wellnessanlage (Sauna, Dampfbad, Eiswassergrotte,
Infrarot und Tiefenwarmebad) 3-Tages-SkipaR Arl-
berg, Betreuung durch staatl. geprufte Skitouren-In-
struktoren (Herbert Kastberger, Ernst Ornetsmuller).
Gemeinsame Fahrt mit Bus.
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Preis pro Person:

Anzahlung:

Anmeldung:

Anmeldeschluss:

Abfahrt:

Leitung:

Ll v
_:?_'- g
F o o
r i

ca. Euro 500.-
im Zweibettzimmer
Begrenzte Teilnehmerzahl

€ 100,00

jeden Mittwoch von 19.00 bis
21.00 Uhr im Vereinsheim

10. November 2026

am 18.12. 2026 um 5 Uhr
am Parkplatz in Seewalchen

Ernst Ornetsmuller
0664/8374886
e.ornetsmueller@asak.at

Abfahrt Variante Zurser Tali
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Mittwoch, 30. Dezember 2026 b’
Schitour Osterhorngruppe

Gemutliche Schitour.

Je nach Schnee-, Wetter- und Lawinenverhaltnissen
suchen wir uns einen passenden Gipfel in der Oster-
horngruppe aus. Geplant ist eine abwechslungsreiche
Schitour mit rund 1.000 Hm. Die genaue Tour und
Route wird kurzfristig an die aktuellen Bedingungen
angepasst.

Schwierigkeit: leicht
Treffpunkt: 7 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Christoph Bauchinger, 0664/8556163
bauchingerchristoph@gmail.com

Anmeldung: bitte Uber E-Mail oder WhatsApp
bis Mittwoch vorher

Aufstieg Gamsfeld
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Donnerstag, 31. Dezember 2026 b

Silvester-Schitouren
far Einsteiger
in den Salzkammergut-Bergen

Wir gehen von Gosau zur Goiserer Hutte, ca. 800 Hm
und ca. 3 Std.

Zielgruppe: Anfanger, GenieRer

Es geht um das Erlebnis in den Bergen

Schwierigkeit: leicht
Leitung: Johannes Krautner, 0660/7002481
Anmeldung: per Tel. oder WhatsApp

Aufstieg zum First

WIESBERGHAUS

Anfragen/Buchungen: Theresa Kritzinger
Lahn 59, A-4830 Hallstatt
Mobil: +43 (0)664 3517 567
Hutte: +43 (0)664 1211 370
E-Mail: office@wiesberghaus.at
Homepage: www.wiesberghaus.at
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SCHITOUREN

Montag, 4. bis A
Mittwoch, 6. Janner 2027
Lawinenkunde ¢ Tourenplanung e

Technik ¢ Praxis

Wir bieten ein vielseitiges Programm fur Einsteiger
bis erfahrene Tourengeher — von LVS, Kameraden-
rettung und Lawinenkunde uber Tourenplanung und
Orientierung bis hin zu Spuranlage, Spitzkehren sowie
Schi- und Aufstiegstechnik. Je nach Wetter, Schnee-
und Lawinensituation setzen wir die Inhalte direkt im
Gelédnde um — mit praxisnahen Ubungen und, wenn
die Bedingungen passen, auch mit gemeinsamen
Schitouren.

Abfahrt: 7 Uhr Parkplatz Seewalchen

Anmeldung: per Mail oder telefonisch
Anzahlung: € 50,00 (max. 25 Personen)
Anmeldeschluss: 20. 12. 2026

Organisation: Christoph Bauchinger, Eva Bammer,
Martina Gféllner, Klaus Leiss, Hannah
Mitterhofer, Mario Pleil, Katrin Rupp,
Jurgen Waggermayer,

Leitung: Christoph Bauchinger, 0664/8556163
bauchingerchristoph@gmail.com
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Impressionen 2026
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Samstag, 9. bis B’
Sonntag, 10. Janner 2027

Schitourentage
in Johnsbach (Gesause)

Ein Eldorado fur Schitourengeher. Mogliche Touren-
ziele sind das Blaseneck (1.969 m), Lahnerleitn (2.116 m)
oder Leobner (2.036 m). Je nach Schneelage werden
die Tourenziele angepasst. Bei wenig Schnee wird die
Tour trotzdem durchgefthrt und zu einem Winter-
bergsteigen umfunktioniert.

UN beim Gasthof Kéblwirt im Doppelzimmer -

€ 105,00 fur die HP

Schwierigkeit: mittel
Treffpunkt: 6.30 Uhr Parkplatz Seewalchen

Anmeldung: nur per WhatsApp bis Ende Nov. 2026
Anzahlung € 50,00
Stornobedingungen siehe HP Kdblwirt

Leitung: Martina Gfollner, 0680/2115862
Hanna Gféllner

Winterwonderland
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SCHITOUREN,

Mittwoch, 13. Janner 2027 B’

Schitour
auf die Taghaube - Hochkoénig

Schitour vom Dientner Sattel auf die Taghaube
(2.159 m).

Schwierigkeit: leicht

Aufstieg: ca. 900 Hm
Treffpunkt: Parkplatz Seewalchen
Leitung: Klaus Leiss, 0699/10631327

Anmeldung: jeden Mittwoch von 19:00-21:00 Uhr
im Vereinsheim und per WhatsApp

‘.1':'. e
) medin

Aufstieg auf die Taghaube
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SCHITOUREN

Freitag, 15. bis b‘
Sonntag, 17. Janner 2027
Schitechniktage flur Tourengeher
auf der Tauplitzalm

Naturfreunde Lenzing/Vocklabruck.

Wir Uben auf der Piste das alpine Fahrverhalten, zer-
legen den Schwung in seine Einzelteile.

Die Videoanalyse hilft uns eingepragte Fehler sichtbar
zu machen und neue Bewegungsmuster zu erlernen
und abzuspeichern — damit die Umsetzung im Ge-
lande besser gelingt.

Furs Gelande vollstandige Schitourenausristung not-
wendig!

Hotel Tauplitzalm, 1.650 m, € 102,- HP/Person/Nacht

Schwierigkeit: mittel
Treffpunkt: 7 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen
Kursgebiihr: € 90,- ohne Liftkarte

Anmeldung: Thomas Schwarzaugl, 0664/3831770
t.schwarzaugl@abtech.at
Eva Bammer, 0650/6574131
per WhatsAPP

Max: 12 Teilnehmer, GruppengréfRe 6 Personen

Anmeldeschluss: 5. 12. 2026
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Mittwoch, 20. Janner 2027 b’

Schitour Osterhorngruppe
GroRes Radl 1.742 m
Schwierigkeit: leicht / mittel

Treffpunkt: 7 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen
Gehzeit: ca. 5 Std., ca. 1.600 Hm

Leitung: Johann Kottl, 0676/87763666
Ernst Ornetsmdller, 0664/8374886

Anmeldung: jeden Mittwoch von 19.00-21.00 Uhr
im Vereinsheim

Aufstieg zum Hohen First
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SCHITOUREN

Samstag, 23. Janner 2027 5

Schitour
auf den Eiskogel (2.321 m) -
Tennengebirge

Eine abwechslungsreiche Skitour auf den Eiskogel im
Tennengebirge mit rund 1.300 Hohenmetern. Der
Aufstieg fuhrt durch eine schéne Berglandschaft und
bietet immer wieder weite Ausblicke ins Tennenge-
birge.

Schwierigkeit: mittel
Treffpunkt: 6.30 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Christoph Bauchinger, 0664/8556163
bauchingerchristoph@gmail.com
Katrin Rupp

Anmeldung: bitte Uber E-Mail oder WhatsApp
bis Mittwoch vorher

S Tl

Hinauf in die Tauernscharte
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SCHITOUREN

Mittwoch, 27. Janner 2027 5

Schitour auf die Kreuzmauer
(2.091 m) — Ennstaler Alpen

Einzigartige aber auch anspruchsvolle Skitour von
MUhlau Uber das Sudkar zum Gipfel. Die letzten
Meter werden zu FuRR (eventuell mit Steigeisen) zu-
ruckgelegt. Auf- und Abstieg 1.470 Hm.

Schwierigkeit: schwer

Treffpunkt: 7 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen
Leitung: Martina Gfollner, 0680/2115862

Anmeldung: per WhatsApp oder bis Mittwoch
vorher im Vereinshaus Lenzing

Abfahrt von der Kreuzmauer
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Mittwoch, 27. Janner bis b’
Dienstag, 9. Februar 2027

Schitourenwoche Georgien

Schitouren fur Fortgeschrittene.

Wir gehen Schitouren rund um Mestia und Uschguli
mit ca. 1.000 bis 1.600 Hm, ca. 3 bis 5 Std.
Zielgruppe: Fortgeschrittene Schitourengeher

Schwierigkeit: mittel

Anmeldeschluss: Ende September 2026 -
nur mehr Warteliste

Leitung: Johannes Krautner, 0660/7002481
Gunter Reisinger, 0664/2315674

Georgien
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SCHITOUREN,

Samstag, 30. Janner 2027 B’

Schitour
in der Osterhorngruppe

Je nach Schnee-, Wetter- und Lawinenlage wahlen
wir einen passenden Gipfel in der Osterhorngruppe
aus. Geplant ist eine gemutliche Schitour mit etwa
1.000 Héhenmeter. Die konkrete Tour und Routen-
fuhrung legen wir kurzfristig fest und passen sie den
aktuellen Bedingungen an.

Schwierigkeit: leicht
Treffpunkt: 7 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Mario Pleil, 0676/9109228,
Mario.pleill985@gmail.com

Anmeldung: bitte Uber E-Mail oder WhatsApp
bis Mittwoch vorher

SR S e R e

Ausblick Pitschenberg
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SCHITOUREN,

Mittwoch, 3. Februar 2027 b’

Schitour Nordsteiermark

Dort, wo sich am FuRe der Enns machtige Gip-
fel zu Kalkbastionen vereinen und tiefe, verborgene
Schluchten sich mit Schnee fullen, dort lasst es sich
auch gut Schifahren.

Schwierigkeit: mittelschwer
Treffpunkt: 7 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen
Leitung: Jurgen Waggermayer, 0677/63173709

Anmeldung: telefonisch

Innerbergwand
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Freitag, 5. bis B’
Sonntag, 7. Februar 2027
Schitourentage Zederhaus

3 erlebnisreiche Schitourentage mit Unterkunft im
.Rosslgut”, Bed & Breakfast € 70,- / Person und Tag,
liegt am Eingang des Riedingtales. Zentrale Aus-
gangslage fur viele Touren: Schopfling und Aigner-
Hoéhe, Seekopfl, Felskarspitze — je nach Schneelage!
Abendessen —Kirchenwirt.

Schwierigkeit: mittel
Treffpunkt: 6.30 Uhr Parkplatz Seewalchen
Anzahlung: € 100,00

Anmeldung: jeden Mittwoch von 19.00-21.00 Uhr
im Vereinsheim bzw. per WhatsApp

Anmeldeschluss: 8. Dezember 2026
(max. 9 Teilnehmer)

Leitung: Eva Bammer, 0650/6574131
Klaus Leiss

Abfahrt von der Felskarspitze
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SCHITOUREN

Mittwoch, 10. Februar 2027 b’
Schitour zum Wiesberghaus

Heringsschmaus im Wiesberghaus.

Ca. 1.000 Hm. Anstieg nach Schneelage:
ubers Echerntal oder vom Krippenstein.

Schwierigkeit: leicht

Treffpunkt: Autobahnparkplatz Seewalchen
Leitung: Klaus Leiss, 0699/10631327

Anmeldung: per WhatsApp oder im Vereinsheim
bis Mittwoch vorher

Schranzinger
» Migfwagen = Flagtramgfer
* Lodewagen = Wheinbuydans
» W previan » Eghandfungi- o

b« sunflugifahren » Pherapiefabetin

Bogge mit S0/ 30734 Siraplarsen
Rad- w, Kofferanhdnger

Schorflinger Sirale 24 - 4844 Regau
Tel. 067277731 - Mobd DEEA/ 1267500
e dsAransisgen a . waek sriiansnge g
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Samstag, 13. Februar 2027 b’

Schitour auf den
Kleinen Brieglersberg (2.078 m) —
Totes Gebirge

Geburtstagsskitour
Einkehr mit dem obligatorischen Backhenderl.
Durch das Sigistal zur Sigistalhndhe und zum Gipfel.

Schwierigkeit: mittel
Aufstieg: ca. 1.300 Hm
Leitung: Klaus Leiss, 0699/10631327

Anmeldung: per Whats App oder bis Mittwoch
vorher im Vereinshaus Lenzing

1l
Totes Gebirge
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Mittwoch, 17. Februar 2027 B’

After Work Schitour
Zwolferhorn

Gluhwurmchen Tour mit Einkehr.
Sonnenuntergangstour zum Zwolferhorn mit ver-
dienter Einkehr in der Hutte. Stirnlampe verpflich-
tend! Aufstieg via St. Gilgen wenn mdglich, ansonsten
Tiefbrunnau.

Schwierigkeit: mittel

Aufstieg: ca. 1.000 Hm
Treffpunkt: 16.00 Uhr Parkplatz Seewalchen
Leitung: Katrin Rupp, 0664/1563639,

Kati.unger@icloud.com

Anmeldung: per WhatsApp oder Mail

Abendstimmung am Zwdolferhorn
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Samstag, 20. bis b’
Sonntag, 28. Februar 2027

Schitouren in Rumanien

Schitouren in den Ost und Sudkarpaten.
Charakteristik: Schitouren im alpinen Gelande.
Unterbringung an 2 Orten.

Schwierigkeit: leicht / mittel

Anmeldung: jeden Mittwoch von 19 bis 21 Uhr
im Vereinsheim oder per e-mail

Anmeldeschluss: 1. Dezember 2026

Leitung: Bert Hurch-Idl
Ernst Ornetsmuller, 0664/8374886,
e.ornetsmueller@asak.at
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Abfahrt von der Cabana Balea Lac
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Samstag, 20. Februar 2027 b

Schitour Totes Gebirge

Vom Parkplatz fuhrt uns die Schitour Uber die Zeller-
hutte hinauf ins Tote Gebirge. Je nach Verhaltnissen
wahlen wir ein passendes Tourenziel, beispielsweise
den Lagelsberg. Dabei erwarten uns rund 1.200-
1.500 Héhenmeter.

Schwierigkeit: mittel
Treffpunkt: 6.30 Uhr Parkplatz Seewalchen

Leitung: Christoph Bauchinger, 0664/8556163
bauchingerchristoph@gmail.com

Anmeldung: per E-Mail oder WhatsApp
bis Mittwoch vorher

Aufstieg im Toten Gebirge
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SCHITOUREN

Samstag, 27. Februar 2027 B’

Genusstour
in der Osterhorngruppe

Gemutliche Schitour mit Einkehr.

Je nach Schnee-, Wetter- und Lawinenlage wahlen
wir einen passenden Gipfel in der Osterhorngruppe
aus. Geplant ist eine gemutliche Schitour mit etwa
1.000 Hm und anschlieBender Einkehr. Die konkrete
Tour und Routenfuhrung legen wir kurzfristig fest und
passen sie den aktuellen Bedingungen an.

Schwierigkeit: leicht
Treffpunkt: 7 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Mario Pleil, 0676/9109228,
Mario.pleill985@gmail.com

Anmeldung: per E-Mail oder WhatsApp
bis Mittwoch vorher

Hoher Zinken
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SCHITOUREN,

Donnerstag, 4. bis ‘B’
Sonntag, 7. Marz 2027

Schitourentage
in den Villgratener Bergen

.Komm zu uns, wir haben Nichts" spezieller Slogan
des Villgratentals — auller viele wunderschoéne Schi-
tourengipfel, die auf uns warten, ein wahres Schitou-
renparadies. Unterkunft in Kalkstein — Alpenpension
Bad Kalkstein € 90,-HP / Tag und Person + Sauna.

Schwierigkeit: mittel / schwer
Treffpunkt: 5.30 Uhr Parkplatz Seewalchen
Anzahlung: € 100, -

Anmeldung: jeden Mittwoch von 19 bis 21 Uhr
im Vereinsheim oder per WhatsApp

Anmeldeschluss: 6. Janner 2027 (max. 9 Personen)

Leitung: Eva Bammer, 0650/6574131
Klaus Leiss

Marchkinkele
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Freitag, 5. bis b‘
Sonntag, 7. Marz 2027

Schitourentage Sudalpen

Im Grenzgebiet von Osterreich und Slowenien sind
rassige Schitouren moglich!

Die Karawanken beziehen ihren Schnee von zahl-
reichen Adriatiefs. Wenn's schneit, dann ausgiebig,
dadurch meist gute Schneelage im Fruhjahr. Die An-
stiege steilen oft auf, deswegen sind gute Steigeisen-
und gute Schitechnik Voraussetzung.

Schwierigkeit: mittel / schwer
Anmeldung: telefonisch
Teilnehmer: max. 8 Personen

Leitung: Jurgen Waggermayer, 0677/63173709
Hannah Mitterhofer

Vertatscherkar
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SCHITOUREN

Mittwoch, 10. Marz 2027 B’

Schitour GroRarl-Kreuzkogel

Kreuzkogel 2.325 m

Aufstieg Uber den Toferngraben zur Oberharbach-
alm und zur Tofernscharte , von dort weiter zum
Throneck 2214m kurze Abfahrt nach Norden oder
Suden ca 200 Hm und Anstieg zum Gipfel.

Schwierigkeit: leicht / mittel

Aufstieg: ca. 1400 Hm / ca.6 Std.
Treffpunkt: 6 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen
Leitung: Ernst Ornetsmuller, 0664/8374886,

e.ornetsmueller@asak.at

Anmeldung: jeden Mittwoch von 19.00-21.00 Uhr
im Vereinsheim bzw. WhatsApp

Hollandiahttte Blick zum Aletschhorn
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WINTER 2026/27

Schi-Alpin Bergsteigen
Snowboard Radfahren
Schitouren Sportklettern
Schneeschuh Wandern

£




Termin Schneesport Bergsteigen

21.10-04.11.2026

14.11.2026

18.11-02.12.2026

05.12.2026 Saison Kick-Off mit LVS Basics
12.12.2026 Schitouren Osterhorngruppe
13.12.2026 Schitechniktraining fir Tourengeher
18.12-20.12.2026 Variantenfahren am Arlberg
30.12.2026 Osterhorngruppe

31.12.2026 Skikurs Wiedereinsteiger

31.12.2026 Anfénger Schikurs Kasberg | Silvester-Schitour Salzkammergut-Bergen
04.01-06.01.2027 Lawinenkurs

09.01-10.01.2027 | Kinder Schikurs Schitourentage in Johnsbach (Geséuse)
13.01.2027 Schitour auf die Taghaube

14.01-17.01.2027

Eisklettern rund um den Felbertauern

15.01-17.01.2027

Schitechniktage TourengeherTauplitzalm

20.01.2027 Schitour Osterhorngruppe
23.01.2027 Schitour auf den Eiskogel (2.321 m)
27.01.2027 Schitour auf die Kreuzmauer (2.091 m)
27.01-09.02.2027 Schitourenwoche Georgien
29.01.2027

30.01.2027 Skikurs Wiedereinsteiger Schitour in der Osterhorngruppe
03.02.2027 Schitour Nordsteiermark
05.02-07.02.2027 Schitourentage Zederhaus
10.02.2027 Schitour zum Wiesberghaus
13.02-14.02.2027 | Kinder Schikurs

13.02.2027 Kleiner Brieglersberg (2078 m)
17.02.2027 Afterwork Schitour - Zwélferhorn
20.02-28.02.2027 Schitouren in Rumanien

20.02.2027 Schitour Totes Gebirge

26.02.2027

27.02.2027 Genusstour in der Osterhorngruppe
04.03-07.03.2027 Schitourentage Villgratener Bergen
05.03-07.03.2027 Stdalpen

10.03.2027 Schitour GroRarl-Kreuzkogel
12.03-14.03.2027 Schitourentage in Kolm Saigurn - Rauris
13.03.2027

14.03-18.03.2027 | Fassatal

17.03.2027 Ahornstein-Schneebergkreuz-Schneeberg
18.03.2027

19.03-20.03.2027 Vollmondtour Rumpler

26.03.2027

01.04.2027 Schitour auf Kalkbretterkopf (2412m)
03.04.2027 Schitour Hoher Goll (2.522 m)
10.04.2027

11.04.2027

17.04.2027

18.04.2027 Aufklettern auf der Ewigen Wand
23.04.2027

28.05-30.05.2027

27.06-04.07.2027




Sportklettern

Wandern

Rad

Sicherungskurs Toprope

Knappenweg Hallein und Zinkenkogel

Sicherungskurs Vorstieg

Silvesterwanderung 2026

Schafferreith

Feuerkogel

Teichlboden mit Halssattel

Taugl und Marmormuseum

Hochkogel (1591m)

Krippenstein

Sportklettern Outdoor

Wanderung zum Steiner Felsen

Faistenauer Schafberg Runde

Ochsenkogel und Zederbauerspitz

MTB Bad Kleinkirchheim

Bernina Express




WICHTIGE TELEFONNUMMERN

BAMMER Eva
BAUCHINGER Christoph
BAUMGARTINGER Helmut
EICHLBERGER Gerda
FISCHER Martina
FISCHER Helmut
FORISCH Georg
GFOLLNER Martina
GFOLLNER Luise
GROHER Michael
HAUPT Andi
HEMETSBERGER Alexandra
HEMETSBERGER Wolfgang
HOLZINGER Barbara
HOFBAUER Marc
HUBER Heli

HUBSCH Marianne
HURCH-IDL Bert

JOAS Elisabeth

KOTTL Hans
KASTBERGER Herbert
KIEWEG Margit
KLEINBRUCKNER Charly
KRAUTNER Claudia
KRAUTNER Johannes
KRITZINGER Fritz
KROISS Michi

KRONER Jenny

LACHER Lisi

LEHNER Karin

LEHNER Rudi

LEISS Klaus

LUBE Roland
MARINGER Horst

MAYR Ossi

MAYRHOFER David
MEISTER Evi

MEISTER Geri
MITTERHOFER Hannah
NEUWIRTH Elisabeth
ORNETSMULLER Ernst
ORNETSMULLER Mathias
ORNETSMULLER Veronika
PATZER Annemarie
PETTIGHOFER Christoph
PLEIL Mario

PLOBNER Silke
REISINGER Gunter
RUPP Katrin

SCHILD Gabriele
SCHIMPL Hans
SEEMAYER Charly
SILMBROT Marco
STAUFER Hans
STEINMETZ Walter
STIEBLER Andreas
STURM Nikolaus
VOGLHUBER Josef
VEREINSHAUS
WAGGERMAYER Jurgen
WENZL Max
WIESBERGHAUS
WIESINGER Franz
WINTER Toni

0650/6574131
0664/8556163
0677/61087265
0680/1223178
0650/9804652
0664/5061084
0676/6603473
0680/2115862
0680/3079587
0699/15035785
0664/1242998
0650/9261440
0650/8246591
0681/10433228
0677/62439252
0664/1609706
0680/3030745
0676/87763666
0664/5317688
0670/3572970
0664/4217838
0660/3123733
0664/73388448
0664/4205846
0660/7002481
07662/3481
0699/81213616
0650/8224666
0664/1431218
0699/10522253
0664/3514514
0699/10631327
0664/8443702
0676/9601669
0664/8119502
0660/4905777
0699/10731223
0699/16046658
0676/81429744
0650/8322120
0664/8374886
0664/5403733
0664/75121235
0676/4411210
0699/11678898
0676/9109228
0699/11602938
0664/2315674
0664/1563639
0699/11538151
0660/4238200
0664/7610070
0676/5552665
0664/2768078
0664/4400482
0676/5277130
0664/3514098
0650/4201244
07672/93033
0677/63173709
0670/6024449
0664/1211370
0680/2275038
0660/5551160



SCHITOUREN,

Freitag, 12. bis
Sonntag, 14. Mirz 2027 'B
Schitourentage

in Kolm Saigurn (Rauris)

Es erwarten uns drei genussvolle Schitourentage in
den Hohen Tauern.

Eine gute Kondition ist Voraussetzung.

Es stehen einige wunderbare Schitouren zur Auswahl:
Schareck 3.123 m

Sonnblick 3.106 m

Hocharn 3.254 m

Altegg 2.926 m mit Fraganterscharte oder
Silberpfennig 2.600 m

Touren anderbar je nach Wetter- und Schneebedin-
gungen.

Unterbringung: in 2- und 3-Bett-Zimmern.

Schwierigkeit: mittel bis schwer
Treffpunkt: 6 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen
Anzahlung: € 60,00 (max. 10 Teilnehmer)

Leitung: Rudi Lehner, 0664/3514514,
le.ru@icloud.com

Anmeldung: bis 28. Februar 2027

Silberpfennig
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Mittwoch, 17. Marz 2027 B’

Rudi Runde
(Ahornstein Gegend)

Schone Schitour im Angesicht des Hochkonigs. Start
vom Dientnersattel, dabei werden je nach Schnee-
bedingungen von 900 — 1500 HmM Uberwunden.

Schwierigkeit: mittel
Treffpunkt: 6 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Katrin Rupp, 0664/1563639
Marco Silmbrot, 0676/5552665

Anmeldung: nur telefonisch

Gipfel Ahornstein
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Freitag, 19. bis b’
Samstag, 20. Marz 2027

Vollmondtour Rumpler

Auffahrt mit der Seilbahn auf den Krippenstein von
dort die Rumplerrunde und Abfahrt zum Wiesberg-
haus . Nachtigung am Wiesberghaus. Am nachsten
Tag Schitour auf den Hohen Trog und wenn maoglich
Abfahrt nach Hallstatt .

Schwierigkeit: mittel
Treffpunkt: 14 Uhr Parkplatz Seewalchen
Leitung: Ernst Ornetsmuller, 0664/8374886

Anmeldung: jeden Mittwoch von 19.00-21.00 Uhr
im Vereinsheim bzw. WhatsApp

Dachstein - Morgenschitour
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Donnerstag, 1. April 2027 B’

Schitour auf
den Kalkbretterkopf (2.412 m)
Sehr lohnende mittelschwere Skitour vom Angertal.

Schwierigkeit: mittel / schwer

Aufstieg: 1250 Hm / 4,5 Std.
Treffpunkt: 5.30 Uhr Parkplatz Seewalchen
Leitung: Marco Silmbrot, 0676/5552665

Hannah Mitterhofer

Anmeldung: nur telefonisch

Kalkbretterkopf

Lenzin

Innovative by nature
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Samstag, 3. April 2027

Schitour
Hoher Goll (2.522 m)

B

Die klassische Schitour in den Berchtesgadener Alpen.
Hoher Goll Ubers Alpeltal von Hinterbrand. Strecke:

12 km, Dauer mind. 6 Std., Aufstieg: 1.450 Hm.

Anspruchsvolle Schitour fur geuibte Skibergsteiger.

Schwierigkeit: schwer

Treffpunkt: Autobahnparkplatz Seewalchen
Leitung: Klaus Leiss, 0699/10631327

Anmeldung: jeden Mittwoch von 19.00-21.00 Uhr
im Vereinsheim oder per WhatsApp

Aufstieg Berchtesgadener Alpen
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LENZING

KraimsthalstraBe

124 Wohnungen in
zwei Bauabschnitten

> Loggien/Terrassen
> Tiefgarage

> Aufzige fir einen
barrierefreien Zugang

> HWB,, 339 fore o 0,74

Haben wir lhr
Interesse geweckt?
Wir freuen uns auf Sie.

Nihere Auskunft:

+43-7672-310-82-200
www.gsg-wohnen.at

GSON
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SCHNEESCHUH-
WANDERN

Leitung: Charly Seemayer und Annemarie Patzer

Die einzelnen Touren werden diesen Winter je nach
Wetter- und Schneelage kurzfristig Uber eine Whats-
App-Gruppe bekannt gegeben. Wer in diese auf-
genommen werden mochte um rechtzeitig infor-
miert zu sein, mdége sich bitte an Charly Seemayer
0664/7610070 wenden.
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SCHNEESCHUHWANDERN

Freitag, 29. Janner 2027 ﬁ]
Schafferreith

Start am Parkplatz ,Barenalm” in Hinterstoder. Auf mar-
kiertem Weg durch Wald und auf der friheren Schipis-
te ,Barenalm” geht's zur Schafferreithalm und zwecks
guter Aussicht bis zur friheren Barenalm-Bergstation.
Abstieg am selben Weg.

Treffpunkt: 8.00 Uhr Autobahnparkplatz

Seewalchen
Gehzeit: ca. 5Std., 550 Hm, 6,4 km
Leitung: Fritz Kritzinger, 0699/11229527,

fritz.kritzinger@gmx.at

Schafferreithalm
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SCHNEESCHUHWANDERN

Mittwoch, 17. Februar 2027

Schneeschuhwanderung
Feuerkogel

Ausgangsort: Bergstation Feuerkogel

A

Leichte Schneeschuhwanderung am Feuerkogel.
Markierte Schneeschuhtour von der Bergstation zum
Europakreuz und zuruick. Bei guten Wetterbedingun-

gen auch zum Helmeskogel.

Treffpunkt: 8.00 Uhr Autobahnparkplatz

Seewalchen
Gehzeit: ca. 2,5Std., 150 Hm, 5 km
Leitung: CharlyKleinbruckner, 0664/73388448

charly.kleinbruckner@gmail.com

,

Rete-- R

Feuerkogel
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Freitag, 26. Februar 2027 ﬁ
Teichlboden mit Halssattel

Leichte Schneeschuhwanderung auf der Wurzeralm.
Auffahrt mit Standseilbahn. Am Schiweg in Richtung
Barenhutte. Am Loipenrand wandern wir zum Frauen-
kar und zu den Filzmoosalmen. Am Weg 218 nach
Norden geht es hoch zum Halssattel. Schéone Aussicht!
ZurUck zu den Filzmoosalmen und weiter zur Linzer-
hutte und zur Bergstation. Talfahrt mit Standseilbahn.

Treffpunkt: 8.00 Uhr Autobahnparkplatz

Seewalchen
Gehzeit: ca. 3Std.,, 280 Hm, 6,4 km
Leitung: Fritz Kritzinger, 0699/11229527,

fritz.kritzinger@agmx.at

Wurzeralmbahn
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SCHNEESCHUHWANDERN

Freitag, 26. Marz 2027 ﬁl

Schneeschuhwanderung
am Krippenstein

Ausgangsort: Bergstation Krippenstein
Variante 1. Welterbespirale

Variante 2: 5fingers

Variante 3: DachsteinHai

Treffpunkt: 8 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen
Gehzeit: ca. 3 Stunden - 200 Hm, 5 km

Leitung: CharlyKleinbruckner, 0664/73388448
charly.kleinbruckner@gmail.com

Krippenstein

C
Stadt

an der Ager
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SPORTKLETTERN

Leitung: Wolfgang Hemetsberger
Stv.: Geri Meister

Unter Sportklettern versteht man das Klettern in
der Halle bzw. im Klettergarten, bei dem nur bis zur
halben Seillange geklettert und vom Boden aus gesi-
chert wird. Es bedeutet aber nicht, dass es dabei nur
um sportliche Hochstleistungen geht.

Vielmehr ist das Sportklettern ein ausgezeichneter
Ausgleichssport, bei dem der ganze Korper gekraftigt
wird, weshalb es auch von Arzten und Physiothera-
peuten als ideales Training zur Kraftigung der Hal-
tungsmuskulatur empfohlen wird.

Auflerdem ist es eine gute Moglichkeit, um sich Uber
den Winter die nétige Kondition und Kraft fur die an-
schlieBenden Bergtouren oder sonstigen Outdoor-
Sportarten zu erhalten oder zu erarbeiten.

In der Sporthalle steht uns eine groRzugige Kletter-
wand zur Verflgung, die sowohl fur Anfanger als auch
fur Fortgeschrittene vielfaltige Moglichkeiten bietet.
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SPORTKLETTERN

Laufende Kurse in der Wintersaison 2026/2027:

KINDER (6-10 Jahre) é/
MITTWOCH, 16.30 — 18.30 30. 09. 2026 bis
24.03. 2027

Die Kinder sollen eigenverantwortliches Klettern im
Toprope erlernen. Dazu gehdren vor allem die richti-
gen Sicherungs- und einfache Klettertechniken. Natur-
lich soll aber auch der SpaR nicht zu kurz kommen.
Fortgeschrittene Kinder sollen auch die Méglichkeit
bekommen, das Vorstiegsklettern zu lernen.

Leitung: Evi und Geri Meister
0699/10731223, 0699/16046658
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SPORTKLETTERN

JUGEND y

29. 09. 2026 bis
DIENSTAG, 17.30 — 19.00 23. 03. 2027

Kletterkurs fur fortgeschrittene Jugendliche ab 10
Jahren. Geklettert wird in 2er-Seilschaften

Kursinhalt: « Sicherungstechnik
* Materialkunde
» Vorstiegsklettern
« Klettertechniken
» Bouldern / Ausdauertraining
Kursziel:
- Sicheres Sichern und Klettern Vorstieg
- Ausbau der Klettertechnik

Voraussetzung (werden bei Kursbeginn Uberpruft):

- Sicheres Klettern und Sichern im Toprope
(Toprope-Schein muss vorhanden sein)

- Ausreichend Eigenmotivation fur einen
Fortgeschrittenen-Kurs

Wir behalten uns vor, Jugendliche welche die Vor-
aussetzungen nicht erfullen entsprechend nicht in
den Kurs aufzunehmen.

Begrenzte Teilnehmerzahl: 16 Kinder
NF-Mitgliedschaft notig!

Leitung: Wolfgang Hemetsberger, 0650/8246591,
klettern.nf.lenzing@gmail.com

o 1k w : fE= = ™~
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SPORTKLETTERN

FREIES KLETTERN #/

Freies und eigenverantwortliches Klettern fur
jugendliche und erwachsene Vereinsmitglieder.

Sicheres Sichern im Toprope sowie eine NF-Mitglied-
schaft sind Grundvoraussetzung fur eine Teilnahme.

DIENSTAG, 19.00 - 22.00, 22. 9. 2026 — 23. 03. 2027

Leitung: Wolfgang Hemetsberger, 0650/8246591
Christoph Pettighofer, 0699/11678898
klettern.nf.lenzing@gmail.com

MITTWOCH, 18.30 - 21.00, 23.9.2026 - 17. 03. 2027

Leitung: Silke Plobner, 0699/11602938,
klettern.nf.lenzing@gmail.com

DONNERSTAG, 19.00 - 22.00, 24. 9. 2026 - 18. 03. 2027

Leitung: Alexandra Hemetsberger, 0650/9261440,
klettern.nf.lenzing@gmail.com

Klettergruppe beim freien Klettern
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SPORTKLETTERN

FAMILIEN 02.10. 2026 bis y
FREITAG, 15.00 — 17.00 19, 03. 2027

Freies Klettern fur Vereinsmitglieder und Kinder aus
unseren Kursen in Begleitung der Eltern.

LeihausrUstung kann gegen GebUhr zur Verfugung
gestellt werden.

Sicheres Sichern im Toprope sowie eine NF-Mitglied-
schaft sind Grundvoraussetzung fur eine Teilnahme.
Eltern ohne Vorkenntnisse kdnnen separat ausge-
schriebene Toprope-Kurse besuchen.

Die Beaufsichtigung der Kinder obliegt den Eltern
selbst.

Interessenten bitte vor Teilnahme melden. Es gibt
Gruppen auf WhatsApp zur Kommunikation und Ab-
stimmung.

Leitung: Jenny Kroner, 0650/8224666
Silke Plobner, 0699/11602938
klettern.nf.lenzing@gmail.com

Familien beim Klettern
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SPORTKLETTERN

Kletterkurse ,’g/
Sichern Toprope 2110, bis
MITTWOCH, 18.45 - 20.15 04.11. 2026

In diesem Kurs lernst du die Sicherungstechnik im Top-
rope. Ziel ist, dass du danach selbststandig und sicher
im Toprope klettern und sichern kannst — egal ob als
Anfanger, Wiedereinsteiger oder zur Auffrischung.

Kursinhalt: Sicherungstechnik, Materialkunde

Leitung:  Maximilian Wenzl, 0670/6024449,
Anmeldung: per WhatsApp

Kletterkurse #
Sichern VOI‘Stieg 18. 11. bis /
MITTWOCH, 18.45 — 20.15 02.12. 2026

In diesem Kurs erlernst du die Sicherung im Vorstieg.
Zielist, dass du anschlief}end eigenstandig und sicher
im Vorstieg klettern und sichern kannst.

Leitung:  Maximilian Wenzl, 0670/6024449,
Anmeldung: per WhatsApp

Kletterkurse fur Erwachsene ,’g/

Kletterkurse fur Einsteiger u. Fortgeschrittene.

Einsteiger: Bewegung an der Boulder- und Kletter-
wand; Anseilen, Sichern, Klettern im Toprope (mit
Sicherung von oben).

Fortgeschrittene: Ubergang zum Klettern und
Sichern im Vorstieg; einfache Klettertechniken.

Technikkurse: Verbesserung der Klettertechnik.
Frauenkurse: Klettern nur fur Frauen

Schnupperklettern: Fur Interessierte die noch keine
Erfahrung haben.

Die Termine werden im Internet bekanntgegeben.
Bitte per Mail anfragen: klettern.nf.lenzing@gmail.com
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SPORTKLETTERN

Samstag, 10. April 2027 é/

Einstiegskurs /
Update Sportklettern Outdoor

Update nach der Wintersaison in der Halle bzw. Ein-
steiger-Kurs fur Indoor-Sportkletterer die auch Sport-
kletterrouten am Fels erkunden wollen

Wir verbringen einen Tag am leichten Fels im wun-
derbaren Rettenbachtal und lernen die Grundlagen
fUr ein sicheres Sportklettern am Fels.

Inhalte:
Umfadeln am Top / Klettertopo lesen / Einhangen
von Expressschlingen

Voraussetzung:

NF-Mitgliedschaft / Sicheres Klettern im Vorstieg
Indoor / Eigene Ausrustung (Helm, Schuhe, Gurt,
Sicherungsgerat).

Optional: Expressen, Seil, Standplatzschlinge

Schwierigkeit: leicht
Treffpunkt: 8 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Maximilian Wenzl, 0670/6024449,
anas90@gmx.net
Wolfgang Hemetsberger,
0650/8246591

Klettern
beim Vorstieg
im Fels &




BERGSTEIGEN

Donnerstag, 14. bis
Sonntag, 17. Janner 2027 5
Eisklettern rund um den ,,E'/

Felbertauern — je nach Bedingungen

Uber gefrorenes Wasser zu klettern, wo im Sommer
nur ein nasser Streifen verlauft, ist faszinierend und
ein Naturerlebnis. Ziel sind Mehrseillangentouren!

Kommst du mit, dahin, wo immer die Eisprinzessin inr
Kleid ausbreitet?

Schwierigkeit: leicht / mittel / schwer

Leitung: Jurgen Waggermayer, 0677/63173709
Martina Gféllner

Anmeldung: bitte telefonisch

Eisklettern in Kolm Saigurn
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BERGSTEIGEN

Sonntag, 18. April 2027 57/

Aufklettern
auf der Ewigen Wand

Mehrseillangen-Kletterrouten:"Dreierkombination,
Reise durchs gelobte Land, Atemlos,...”

Gut abgesicherte Touren mit etwas alpineren Charak-
ter, Zustiegszeit ca. 30 min, Voraussetzung sicheres
und selbstandiges Klettern.

Schwierigkeit: mittel
Treffpunkt: 8 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Martina Gfollner, 0680/2115862
Gerda Eichlberger
Lisi Lacher

Anmeldung: per Whats App oder telefonisch

NI

Klettern an der Ewigen Wand
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RADFAHREN/
MOUNTAINBIKE

HELMPFLICHT BEI ALLEN Ausfahrten

Freitag, 28. bis q‘&
Sonntag, 30. Mai 2027 o\©

MTB-Tour
Bad Kleinkirchheim

3 Tagestouren von Bad Kleinkirchheim — taglich circa
1.500 Hm
Anmeldung bis Ende Marz 2027

Leitung:

Barbara Holzinger, 0681/10433228
Andi Haupt, 0664/1242998
WhatsApp
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RADFAHREN/
MOUNTAINBIKE

HELMPFLICHT BEI ALLEN Ausfahrten

Sonntag, 27. Juni bis
Sonntag, 4. Juli 2027

MTB-Tour
Bernina Express

So

8-Tages-Tour in Graubunden, 400 km, 10.000 Hm

Anmeldung bis 31. 12. 2026

Leitung:
Heli Baumgartinger, 0677/61087265
WhatsApp
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RADFAHREN/
E-BIKE

HELMPFLICHT BEI ALLEN Ausfahrten

Wochentliche E-Bike-Touren

Beginnend mit Anfang April bietet die E-Bike-Gruppe
der Naturfreunde Lenzing bis in den Spatherbst wo-
chentlich Ausfahrten in der Umgebung an. Alle ,moti-
vierten E-Bike-Radler” sind hiezu herzlich eingeladen.
Fahrtzeit betragt ca. 3 — 5 Stunden, anschlieRend nach
Lust und Laune Einkehrschwung.

Treffpunkt jeden Mittwoch um 10.00 Uhr
(bzw. 9.00 Uhr in den Monaten Juli/August).

Tourenbegleitung und Infos:

Horst Maringer, Tel. 0676/9601669

oder email: maringerhorst@hotmail.com
Hans Schimpl, Tel. 0660/4238200
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WANDERN

Leitung: Anna Patzer
Stv.: Fritz Kritzinger

Samstag, 14. November 2026 *

Knappenweg Hallein
und Zinkenkogel

Auf der Spur der Kelten am Salzberg.

Ausgangsort: Pernerinsel Hallein

Durch die malerische Altstadt geht es auf dem Weg der
Bergknappen ca. 300 Hm hinauf nach Bad Durrnberg.
Hier ist der Eingang zum Schaubergwerk. Von hier aus
weiter auf den Zinkenkogel 1.312 m hoch. Einkehr im
ZinkenstUberl kurz unterhalb des Gipfels.

Treffpunkt: 8 Uhr Autobahnparkplatz Seewalchen

Leitung: Elisabeth Joas, 0664/5317688,
joasyat@web.de

ITht

DUrrnberg- l
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WANDERN

Donnerstag, 31. Dezember 2026 ﬁ'

Silvesterwanderung
auf die Gupfalm, Weyregg

Schéne Winterwanderung zum Jahresabschluss mit
gemutlicher Einkehr bei der Jodlbauerin.

Fur die personliche Planung: Wir werden am Nachmit-
tag zurlck sein!

Treffpunkt: 9.00 Uhr in Weyregg,
Alte Haushaltungsschule

Leitung: Annemarie Patzer, 0676/4411210
(abends ab 18.00 Uhr)
p.anna.ma@hotmail.com

Anmeldung: Bitte um persdnliche, telefonische
oder schriftliche Anmeldung per Mail.
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WANDERN

Samstag, 13. Marz 2027 ﬁ'

Naturschutzgebiet Taugl
und Marmormuseum in Adnet

Schdne Naturwanderung mit Geologie .

Wanderung durch das Naturschutzgebiet Tauglbach
mit Schotterbanken, bis zur Teufelsbricke.

Von hier aus gemutliche Wanderung nach Adnet in
die Marmorbriche und in das Marmormuseum. Der
Stein ist in vielen Bauwerken verbaut und weist viele
Versteinerungen auf.

Einkehr im Gasthof zum Steinbruch. Ruckwanderung
zum Parkplatz. Anforderungen: leicht

Treffpunkt: 8.00 Uhr Autobahnparkplatz

Seewalchen

Gehzeit: ca. 3,5 Stunden

Leitung: Elisabeth Joas, 0664/5317688,
joasyat@web.de
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WANDERN

Donnerstag, 18. Marz 2027 ﬁ'
Hochkogel (1.591 m)

Start vom Parkplatz Schwarzenbach geht's der Forst-
straBe hinauf bis zum Mittereckerstuberl und noch
weiter bis zur Weggabelung. Hier geht es rechts hin-
auf bis zur Hochkogelhutte und zum Gipfel Ebenseer
Hochkogel. Teilweise steile, seilgesicherte Anstiege.
Abstieg am selben Weg. HochkogelhUtte und Mitter-
eckerstuberl laden zur Einkehr ein.

Treffpunkt: 7.00 Uhr Autobahnparkplatz

Seewalchen
Gehzeit: ca. 5,5Std,, 1.080 Hm, 11,4 km
Leitung: Fritz Kritzinger, 0699/11229527,

fritz.kritzinger@agmx.at

Mittereckersttiberl
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WANDERN

Sonntag, 11. April 2027 ﬁ'

Wanderung
zum Steiner Felsen

Wanderung von Schlégen zum Steiner Felsen und
Uber Inzell retour nach Schlégen.

Wir wandern von Schlégen Uber den Donauleiten-
weg bis zur Linetshuber Aussicht. Von dort fUhrt der
Wanderweg hoch uUber der Donau weiter bis zum Stei-
ner Felsen. Uber Inzell kommen wir wieder zum Aus-
gangspunkt zurtck.

Wir werden erst zum Abschluss einkehren, bitte fur die
Wanderung eine kleine Jause mitnehmen.

Treffpunkt: 8.00 Uhr Autobahnparkplatz

Seewalchen
Gehzeit: ca. 4 Stunden
Leitung: Annemarie Patzer, 0676/4411210

(abends ab 18.00 Uhr)
p.anna.ma@hotmail.com

Anmeldung: Bitte um personliche, telefonische
oder schriftliche Anmeldung per Mail.

Schlégener
Schlinge,
Donau
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WANDERN

Samstag, 17. April 2027 ﬁ'

Faistenauer Schafberg-Runde

Rundwanderung mit Almhutteneinkehr.

Startpunkt: Parkplatz Dollerer Wald Tiefbrunnau.

Von da aus auf einer Forststralle Uber die Mittereckalm
zur Schafbergalm und von da auf den 1.559 m hohen
Schafberg mit herrlicher Aussicht ins Tal und auf viele
Seen und die Berge der Osterhorngruppe.

Abstieg zur Alm, evtl. Einkehr und Ruckweg nach Tief-
brunnau Uber Schafbachalm zum L&ckenhausl und
nach Tiefbrunnau (evtl. auch Shuttle mit Privatautos).

Treffpunkt: 7.00 Uhr Autobahnparkplatz

Seewalchen
Gehzeit: Aufstieg 3,5 Std., Pause,
Abstieg 2,5 Std., 650 Hm
Leitung: Elisabeth Joas, 0664/5317688,

joasyat@web.de

Faistenauer Schafberg
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WANDERN

Freitag, 23. April 2027 ﬁ'

Ochsenkogel
und Zederbauerspitz

Vom Parkplatz der Burg Altpernstein in Micheldorf star-
ten wir auf Waldwegen und Forststrallen zum bewal-
deten Gipfel des Ochsenkogels. Der schénste Teil der
Wanderung ist der Weg zum Zederbauerspitz. Weiter
geht es den Wald hinunter zum Eustachiuskreuz und
auf einem Waldpfad bis zur Burg Altpernstein, sowie
schlief3lich zum Ausgangspunkt.

Treffpunkt: 7.00 Uhr Autobahnparkplatz
Seewalchen

Gehzeit: ca. 2,5Std., 330 Hm, 5,1 km

Leitung: Fritz Kritzinger, 0699/11229527,
fritz.kritzinger@gmx.at

Burg Altpernstein

wvocklaDruck

4850 Timelkam - Oberthalheim 6

www.voecklaDruck.at
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VORANKUNDIGUNG

Freitag, 23. Juli 2027

Ersatztermin:
Samstag, 24. Juli 2027

Inselfest

am Badeplatz in Oberachmann

Freier Eintritt!
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NOTIZEN
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10 STARKE VORTEILE vy Naturfreunde
FUR MITGLIEDER T2W Lenzing

01// MEHR ERLEBNIS

mit Bergsteigen, Bergwandern, Kulturreisen, Rad-
fahren, Skifahren, Skitouren, Snowboarden, Sport-
klettern, Klettersteige, Wandern u.v.m.

02// MEHR SICHERHEIT
mit der weltweiten Freizeit-Unfallversicherung

03// MEHR KONNEN
mit den staatlich gepruften Instruktorinnen und
ausgebildeten Betreuerlnnen

04// MEHR UMWELT
mit gezielten Umweltprojekten und starkem
Engagement im Umweltschutz

05// MEHR ABENTEUER
mit spannenden Veranstaltungen und Umwelt-
projekten fur die Jugend

06// MEHR URLAUB
mit den attraktiven Sommer- und Winter-
angeboten fur die ganze Familie

07// MEHR HUTTENLEBEN )
bis zu 30% Ermalligung bei Ubernachtungen
auf Uber 300 Schutzhutten der alpinen Vereine

08// MEHR KOMPETENZ

mit fundierten Ausbildungskursen und Trainings
in den alpinen Ausbildungszentren, Boulder- und
Kletterhallen

09// MEHR LEISTUNG

mit ermaRigten Mitgliedsbeitragen fir junge Men-
schen bis 25 Jahre und Familien sowie attraktiven
ErmaRigungen bei unseren Kooperationspartnern

10// MEHR INFORMATION

mit dem Y4-jahrlichen Vereinsmagazin ,Naturfreund”
der NF Osterreich, dem Freizeit- & Umweltmagazin
.BergFrei” und allen Informationen und Veranstal-
tungen halbjahrlich sowohl auf der Homepage
www.lenzing.naturfreunde.at

als auch als Programmheft per Post
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Weltweite Unfallversicherung mit
Bergungs- und Ruckholkosten

Das Naturfreunde-Freizeit-Unfall- m
service gewahrt allen Naturfreunde- P
Mitgliedern  Versicherungsschutz #J}
bei Freizeitunfallen mit Leistungen 1

aus den Bereichen Bergung, RUck- o L
holung und dauernde Invaliditat.

All diese Leistungen sind im jahrlichen Mitgliedsbeitrag
inkludiert!

Bei Bergungs- und Ruckholkosten gilt der Versicherungs-
schutz auch bei akuten medizinischen Notfallen, wie z.B.
bei Herzinfarkt, Schlaganfall oder Kreislaufschwache. Hin-
sichtlich eines Rlcktransportes in diesen Fallen entscheidet
die vom Versicherer beauftragte Organisation (z.B. Tyrol Air
Ambulanz). Die vom Versicherer bezeichnete Organisation
entscheidet im Bezug auf die medizinische Notwendigkeit
der Durchfuhrung einer Ruckholung und fuhrt diese durch.

Das Naturfreunde-Freizeit-Unfallservice ist weltweit gliltig.
Es bezieht sich auf Unfélle bei Vereinsaktivititen oder bei
privater Sportausiibung.

Als mitversichert gelten auch Erfrierungen, Kinderldhmung
und durch Zeckenbiss uUbertragene FrGUhsommer-Menin-
goencephalitis, sowie Unfalle des Versicherten als Fluggast.
Unfélle bei der Benutzung von Kraftfahrzeugen, zu und von
Veranstaltungen der Naturfreunde, sowie auf dem Weg zu
und von einer sportlichen Betatigung, sind ebenfalls ver-
sichert. Der Versicherer fur das Naturfreunde-Freizeit-Un-
fallservice ist die WIENER STADTISCHE Versicherung AG
Vienna Insurance Group.

Versicherungssummen fiur Bergungs- u. Riickholkosten:
bis zu je EUR 30.000,- pro Person
Dauernde Invaliditat:

(ab 25% Invaliditatsgrad) bis zu EUR 20.000, -

Vom Versicherungsschutz ausgenommen sind, zum Beispiel:
Arbeitsunfalle, Unfalle im Wohnbereich, Flugsportarten, wie z.B.
Paragleiten, Fallschirmspringen usw., Ausibung von Motorsport-
arten aller Art, Arzt-, Spitals- und Heilkosten

Bitte beachte, dass Hubschrauberbergungen, Bergrettungs-
einsatze und Bergungen von Pistendiensten nach Freizeit-
unfallen von den Krankenkassen nicht bezahlt werden.
Deshalb ist es wichtig Mitglied zu sein, denn mit uns bist du
kostengunstig gut versichert!
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Hinweise zu
Mehrtagestouren und Kursen

FGr Mehrtagestouren und Kurse gelten folgende orga-
nisatorische Rahmenbedingungen:

Pro Tourentag wird ein Touren-Beitrag von 5 € ein-
gehoben.

Die Anreise erfolgt in der Regel in Fahrgemeinschaften.
Die Fahrtkosten werden mittels Kilometerpauschale
berechnet und unter den Mitfahrern aufgeteilt.

FUr Mehrtagestouren ist vorab eine Anzahlung zu
leisten. Diese dient zur Abdeckung moglicher Storno-
gebuhren, falls die Teilnahme nach Anmeldung nicht
angetreten wird.

Sollte eine Tour nicht zustande kommen, wird die ge-
leistete Anzahlung selbstverstandlich vollstandig zu-
rickuberwiesen.

FGr Kurse wird — sofern nicht anders angegeben — ein
Beitrag von 10 € pro Einheit eingehoben.

Eine Anmeldung gilt erst mit dem Eingang des Bei-
trags als verbindlich.

Anzahlung / Kursbeitrag:

Bitte Uberweisen Sie den jeweiligen Betrag auf das
Konto der Naturfreunde Lenzing Tourenkonto, IBAN:
AT49 3466 9000 0016 6470, oder das Naturfreunde
Lenzing Sportklettern, IBAN: AT76 3466 9000 0012
0394.

Wichtig: Unbedingt die vom Organisator bekannt ge-
gebene Referenz angeben, damit die Zahlung korrekt
zugeordnet werden kann.

3Kk Naturfreunde
Lenzing
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Vi EgMANN

Energielosungen
Fur eine gemein-
same Welt.

Als weltweit fihrender Anbieter intelligenter
Klima- und Energieldsungen gestalten wir
mit Verantwortung und Innovationskraft die
Zukunft. Unser starkes Produktportfolio und
unsere Erfahrung bilden die Basis Fiir Techno-
logien von morgen, nachhaltig, wirkungsvoll
und zukunftssicher.

Jetzt die Zukunft entdecken unter:
www.viessmann.at
A Carrier Company
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L Riffsisen 90

“LIEBLINGSSPORTART

Sport braucht statke Partner.

raiffeisen-ooe.at/timelkam

P

Als Team der Raiffeisenbank Timelkam-Lenzing-Puchkirchen
sind wir lhr starker Partner und verlasslicher Begleiter in allen
finanziellen Angelegenheiten.

Liebe Naturfreunde aus Lenzing und Umgebung!

Wofiir wir stehen:

. Verlasslichkeit

. Ehrlichkeit

. Kompetenz

. Partnerschaft auf Augenhéhe

Unser Angebot fiir Sie:

Ob Finanzierung, Veranlagung, Versicherungen, Leasing oder
Zahlungsverkehr — wir sind personlich vor Ort und auch digital
jederzeit fur Sie da.

Uberzeugen Sie sich selbst:
Vereinbaren Sie ein unverbindliches Beratungsgesprach und
erleben Sie unsere Qualitdt und unser Engagement.

Wir freuen uns darauf, Sie bald in unserer Bank begriRen zu
dirfen!

Ein herzliches Dankeschén an unsere bestehenden
Kundinnen und Kunden fiir lhr Vertrauen!

m/“

Raiffeisen x
Timelkam-Lenzing-Puchkirchen




Osterreichische Post AG / Sponsoring.Mail
157040561 S - 2/2026
Retouren an Postfach 555, 1008 Wien




